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Vorwort

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Freunde unserer Seniorenheime,

schon wieder ist der Sommer wie
im Flug vergangen und wir bereiten
uns auf die kalte Jahreszeit vor. Die
Baume verlieren ihre Blatter und
die letzen Blumen sind verwelkt.
Vor einigen Wochen haben wir im
Garten des St. Johannis Spitals
ein Absperrgitter aufgestellt, um
flr die Zukunft ungebetene Gaste
von unserer Gartenanlage besser
fern halten zu kdnnen.

Mit dem Aufstellen der Abgren-
zung haben wir auf eine Anregung
des Heimbeirates reagiert. Seit
langerer Zeit haben wir damit zu
kampfen, dass die Gartenstihle
und Banke von fremden Personen
belagert werden und unsere eige-
nen Bewohner und deren Angehdo-
rige oftmals keinen Sitzplatz mehr
im Garten finden.

Gelegentlich haben sich aus dieser
Situation auch kleinere Streitigkei-
ten ergeben, da einige Personen
nicht bereit waren, die Sitzplatze
zu raumen und uns zu Uberlas-
sen. Um diesen unangenehmen
Zustand zu beseitigen und klare
Grenzen zwischen dem offentli-
chen Gehweg und Kaffeebereich
und unserem privaten Garten zu
ziehen, wurde nunmehr ein ab-

schliessbares Ab-
sperrgitter aufge-
stellt.

Aus dieser Situati-
on sehen Sie, wie
wichtig die Arbeit
und die Anregun-
gen des Heimbeirates sind. Ich
darf daher den im St. Johannis
Spital neu gewdhlten Heimbeirat
auch weiterhin eine konstruktive
und offene Zusammenarbeit an-
bieten.

Auch im Heiliggeist Spital haben
wir schon viele Anliegen des Heim-
beirates aufgreifen konnen. So
wurden dieser Tage endlich Haus-
nummern angebracht und eine
weitere groBe Beschriftung, die
uber dem Eingangstor geplant ist,
wurde bereits in Auftrag gegeben.
Gerne werden die Heimleitungen
und ich auch weiterhin versuchen,
Ihre Anliegen und Wiunsche um-
zusetzen.

Bedanken maochte ich mich auch
fur das Verstandnis der Heimbe-
wohner im St. Johannis Spital in
den letzten Wochen. Im St. Johan-
nis Spital war namlich aufgrund
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Vorwort

dringender Reparaturarbeiten der
groBe Aufzug langer gesperrt. So
konnten unserer Bewohner und
Gaste nur einen Aufzug nutzen.
Gerade zu den Essenszeiten war
dies sicherlich ein gewisses Pro-
blem.

Ich hoffe der Aufzug wird uns
die kommenden Jahre nun mehr
wieder treue Dienste leisten und
danke allen flr Ihr Entgegenkom-
men.

Am 20. Oktober war in diesem
Jahr der Tag der offenen Tir im
Heiliggeist Spital. Im Rahmen der
Veranstaltung ist es uns gelun-
gen, neue Bewohner flr das Haus
zu interessieren. Durch die gute
Nachfrage und Belegung wird es
uns auch zukinftig moglich sein,
die finanziellen Mittel zu erwirt-
schaften, um notwendige Repara-
turen und Beschaffungen zeitnah

e

durchfiihren zu kénnen. So hat das
Stationsbad im Heiliggeist Spital
vor ein paar Tagen beispielsweise
eine neue Hubbadewanne erhal-
ten.

In einem Seniorenheim muss im-
mer wieder investiert werden
und kostenintensive Beschaffun-
gen miussen durchgefuhrt wer-
den. Gerne darf ich aber versi-
chern, dass wir auch in Zukunft
die notwendigen Investitionen
verwirklichen werden, um allen
unseren Bewohnern einen ange-
nehmen und schonen Ruhestand
zu ermadglichen.

Ihr
CRmy

Horst Matschiner

Herbst

Was uns der Herbst wohl bringen
mag?

Manch nassen, kalten, grauen Tag.
Wie dlster dann die Welt
dreinschaut,

Wo Nebel mir den Weg verbaut.

Doch bricht einmal mit groBer
Wonne
Durchs graue Tuch die goldne
Sonne,
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Und macht das unsere Welt erwacht,
Zeigt sich der Wald in ganzer Pracht.

Was hat der Herbst uns nun
gebracht?

Man staune, juble und auch lacht.
Gezeigt hat er mit viel Bravour
Das Jahresende der Natur.

Autor unbekannt




Bgl. Heiligggeist Stift

September 2007
Berger Aloisia

Faller Philipp
Forster Georg
Ladwig Elisabeth Dr.
Novotny Rosa
Riederer Annemarie
Weigert Marianne

Oktober 2007
Flaucher Gertrud
Natsch Elisabeth
Neidlinger Maria
Reinke Margarete
Schafft Franziska

November 2007
Fehmberger Theresia
Fockersperger Hildegard
Lex Rudolf
Robl Guido
Simader Theodor

3
Ich winsche dir nicht alle
maoglichen Gaben,
ich winsche dir nur, was die
meisten nicht haben:
Ich wiinsche dir Zeit, dich zu
freuen und zu lachen,
und wenn du sie nutzt, kannst du
etwas draus machen.
Ich winsche dir Zeit fur dein Tun
und dein Denken,
nicht nur fir dich selbst, sondern
auch zum Verschenken.

Geburtstagskinder

St. Johannis Spital

September 2007
Bals Anna
Bamann Edeltraud
Rekos Elsbeth
Ruda Maria

Oktober 2007

Alexy Adele

Greiml Irmgard
Seidel Hildegard
Schafhauser Gottfried

November 2007
Harbeck Karolina
Kellner Franziska
Mller Brigitta
Ohme Svatlava
Zott Maria

(&1

Ich winsche dir Zeit, nicht zum
Hasten und Rennen,

sondern die Zeit zum
Zufriedenseinkdnnen.

Ich winsche dir Zeit, zu dir
selber zu finden,

jeden Tag, jede Stunde als Gllck
zu empfinden.

Ich winsche dir Zeit, auch um
Schuld zu vergeben.

Ich wiinsche dir: Zeit zu haben

Auszug aus dem bekannten Gedicht "Ich wiinsche dir Zeit" von Elli Michler
www.cellimichler.de ©Don Bosco Verlag, Miinchen

zum Leben!
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Seniorenheim

~Schiff ahoi,,
Am 22.August 2007 war es so-
weit. 22 Personen (12 Bewohne-
rinnen und Bewohner und 10 Be-
treuungskrafte) vom Blrgerlichen
Heiliggeist Stift fuhren mit dem
Kristallschiff von Wurm und Kock.
Da einige unserer Bewohnerinnen
und Bewohner den weiten Weg bis
an die Fritz-Schafer-Promenade
nicht zu FuB gehen konnten, stell-
te uns nach telefonischer Anfrage
die Stadtwerke Passau kosten-
los einen Bus zur Verfligung. Der
Busfahrer war unseren Bewohne-
e rinnen  und
Bewohnern
sehr behilf-
lich, was uns
sehr freute.
Ein herzliches
Dankeschon
an den Bus-
fahrer und
die Stadtwerke Passau.

Unserer Bewohnerinnen und Be-
wohner fanden an Bord im Unter-
deck einen wunderschénen Platz
und eine tolle Aussicht. Auch dem
leiblichen Wohl wurde durch eine

Der Seniorenstift
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freundliche Bedienung gedacht.
Bei Kaffee und Kuchen ging es
- - vorbei an der
Ortsspitze
von Passau,
flussabwarts
Richtung
Grubweg
und Richtung
Kasten. Am
Oberdeck konnte man den schoé-
nen Tag im Freien genieBBen.

Das Kristallschiff war UGber und
Uber mit Swarowski Kristallen
ausgestattet. Angefangen von
einem riesigen, wunderschdnen

# Kronleuchter bis
hin zu verschie-
denen Wasser-
spielen war die
. Vielfalt dieser
h’Steme ein Er-
lebnis fur jeden
Schiffsgast. Bei
der Heimfahrt
ca. gegen 17.00 Uhr bedankten
sich alle Bewohnerinnen und Be-
wohner bei der Heimleitung und
den Betreuungskraften fur den
schonen Nachmittag.




Bgl. Heiliggeist Stift

Brandschutzbegehung mit Bewohnerinnen und Bewohner des

Seniorenheimes

Am 23. Augustund 24.August 2007
fand fur die Bewohnerinnen und
Bewohner des Burgerlichen Hei-
liggeist Stift eine Begehung durch
das Haus bezuglich Brandschutz
statt. Die Heimleitung Frau Neu-
linger erkldrte den Anwesenden
die techni-
schen Da-
ten und
Vorrichtun-
gen  zum
Brand -
schutz
im  Haus.
Treffpunkt der Begehung war das
Erdgeschoss, wo sich auch die
Brandmeldezentrale des Hauses
befindet. Vom 1. bis zum 3. Stock
wurden den Bewohnern die Flucht-
turme, die Brandschutztiren, die

Feuerldscher und Fuchtwege ge-
zeigt und erklart. Nach diesem

Rundgang
waren sich
die Be-
8 S wohnerin-
\ nen und
e Bewoh-
E Y & ner einig:
o e A & ,Diese Be-
gehung war mteressant und in-
formativ, wir wissen jetzt, wie wir
mit der Situation - Feuer umge-
hen sollten.™.

1

Ich fand eine Feldblume, bewunderte ihre Schoénheit, ihre Vollendung

in alle Teilen und rief aus: ,Aber alles dieses,

in ihr und Tausenden

ihresgleichen, prangt und verbliht, von niemandem beachtet, ja oft
von keimen Auge nur gesehen.” Sie aber antwortete: ,,Du Tor! Meinst
du, ich blihe, um gesehen zu werden? Meiner und nicht der anderen
wegen blihe ich, bliuhe, weil’'s mir geféllt: darin, dass ich blihe und
bin, besteht meine Freude und meine Lust.”

Arthur Schopenhauer

Der Seniorenstift
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Bgl. Heiliggeist Stift

Ein Prosit auf Gute Nachbarschaft

Am Montag, den 10. September
2007 wurden unsere Bewohnerin-
nen und Bewohner wie jedes Jahr
von Herrn und Frau Meier - Stifts-
schenke zu einem

gemutlichen Bei-
sammensein einge-
laden. Herr Meier

bedankte sich bei
allen Bewohnern fur
die gute Nachbar-
A schaft und bewir-
tete die Bewohnerinnen und Be-
wohner sehr gut. Angefangen mit
einem sehr guten Zwetschgenku-
chen und Rouladen bis hin zu ei-

nem hervorragenden Abendessen
wunderschone

verbrachten wir
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Stunden im Bischofszimmer der
Stiftsschenke. Gegen 18 Uhr wur-

den unsere Bewohnerinnen und
Bewohner von Ehepaar Meier noch
nach Hause be-
gleitet. Frau Aig-
ner die Heimbei-
. ratsvorsitzende
Uberreichte dem
Ehepaar Meier
im Namen aller
Bewohner einen
Blumenstraul3
als Danke schon
fir diesen scho6-
nen und gelungenen Nachmittag.




Wir stellen uns vor

Michaela
Kock

Ich bin 27 Jahre alt, ledig und habe noch keine Kinder.

Seit 2002 bin ich in der Pflege beschaftigt und seit 2004 als exam.
Altenpflegerin im Burgerlichen Heiliggeist Stift tatig.

Ich habe diesen Beruf gewahlt um im Sinne der bedlrftigen alten
Menschen zu handeln und sie auf diesem Lebensabschnitt zu
begleiten.

2006 bekam ich die Moglichkeit als Praxisanleiterin zu fungieren
und mein Wissen und die kleinen Erfahrungen mit meinen Schiilern
und Praktikanten zu teilen. Ich bereue es keinen Tag, diesen Weg
eingeschlagen zu haben.

Und weil ich es nicht lassen kann, mache ich seit Februar 2007 noch
eine Fort- und Weiterbildung zur Gerontopsychiatrischen Fachkraft,
Dank der Unterstiitzung von Heimleitung, Werkleiter und meinen
Kollegen und Kolleginnen.
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Busfahrt

Ab in das Ungewisse hieB es am
01. August 2007 im St. Johannis
Spital. Das erste Malunternahmen
Bewohner des Seniorenheimes
eine groBe und auch lange Busreise
mit dem Ziel ,,Unbekannt”.
Von der Do-
naulande aus
ging es ab in
den Siden,
™. Richtung Rot-
tal. Durch die
< Walder und
Dorfchen un-
} seres Land-
. kreises sind in
jedem die
Erinnerungen erweckt worden:

i
=l |

~Hier habe ich mal gearbeitet, dort
fand ich die besten Pilze, dahin bin
ich immer mit meinem Mann zum
Bauernmarkt gefahren...".

B SR ©
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Zum groBen Glick spielte das
Wetter mit und auch nur der Blick
in die bayerische Natur erfreute
das Herzchen. Die erste Pause
gonnten sich alle
Teilnehmer in
Ruhstorf an der
Rott (ein ganz
besonderer Dank
gilt der ruhstorfer
Gemeinde-
verwaltung far
den Schlissel ...).
Diese  herrliche
frische Landluft,
die allen in Passau so fehlt!

Und dann ging es weiter. Als es
hieB3:

verlassen Deutschland!", sah man
in den groBgewordenen Augen
aller Reisenden nur eine Frage:
~Wo bringen Sie uns hin?!"




St. Johannis Spital

Es war faszinierend durch den
Stadtplatz in Scharding zu fahren.
Das zu erwahnen, dass die oster-
reichische Landschaft genauso ro-
mantisch wirkt wie die bayerische
ist Uberflissig.

Und dann war es so weit, Das Ende
der langen Fahrt. Mitten in den

Feldern bei Vichtenstein standen Lieber Herr Busfahrer, danke fiir
ein paar riesige Hauser. ,5topp! dje Geduld, fir das Fahren und

Das gelbe war es. Sehen Sie es, yor allem, entschuldigen Sie, dass
im Garten stehen viele Tische.... wir nicht heimfahren wollten."

Ach, das Personal vom Heim... .
Oh, da ist ein Grill und es riecht
so gut. Schauen Sie, Frau Stadler
wartet auf uns...."

% Auf dem Heim-
- weg wilnschten
sich viele, der
Tag wdulrde nie
zu Ende gehen.
Mit lautem Ge-
sang betrachte-
ten die Teilneh-
. mer den
Y Sonnenunter-
“ 1 gang Uber den Donautal.

Was soll man noch schreiben... es
war schon... einfach soooo schon.

Die Uberraschung war gelungen.
Nach einer Stunde im Bus erwar-
teten alle ein paar Stunden Relax
in der Natur mit allemm was den
Gaumen erfreuen konnte.

Danke an alle Mitreisende und
Mitwirkende!
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Seniorenheim

Klaviernachmittag

Nicht zum ersten Mal konnten
unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner am 03. August beim ei-
nem Glas Wein
in die schone
Welt der Kla-
viermusik un-
tertauchen. Ob der Lyrik, alle Anwesenden waren
bekannte und wie verzaubert. Dank einer lieben
immer belieb- Seele (Karina), die trotz Studium
te Filmmelodi- fir unsere Senioren immer Zeit
en oder berau- findet, génnen wir uns in regel-
schende Tone maBigen Abstéanden einen sinnes-
aus der Welt berauschenden Nachmittag.

e

Donau, Kristalle und Senioren

Sommer, Sonne, Entspannung bei
einer Tasse Kaffe oder einem Glas
Wein, ein Paar ruhige Stunden auf
dem Schiffdeck genieBen, hib-
sche Matrosen, freundliche Be-
dienung, die Dreiflissestadt aus
einer anderen Sicht betrachten,
Kristalle Swarowski... bei dieser
Kombination stellt man sich nur

- |

Luxus pur vor. Nein, seit dem 22.
August 2007 denken Bewohner
des St. Johannis Spitals bei die-
ser Auswahl auch an sich selbst.
Rund 70 Personen - Bewohner,
Betreuer, Angehoérige und Mitar-
beiter - hatten das Vergnlgen,
das neueste Schiff des Unterneh-
mens ,Wurm + Kock™ zu bewun-
dern.
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St. Johannis Spital

Die Fahrt nach Kasten und zurtick
dauerte ca. 2 Stunden und allen
ist erst bei der Ankunft in Passau
klar geworden, dass die Zeit ein-

fach zu kurz war.
Trotz einer kleinen Verspatung
und dem abenteuerlichen Aus-
stiegsmandvers war es wieder mal
ein schoner Nachmittag. So hatte
sich sicherlich auch jeder andere
die Urlaubszeit im Sommer an der
Donau vorstellen kdnnen.

GroBes ,Dankeschén™ geht an
alle, die zu diesem erfolgreichen
Nachmittag beigetragen hatten.
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Wir verabschieden uns

Bgl. Heiliggeist Stift St. Johannis Spital
Aigner Julia Alexy Michael

Faller Philipp Bals Anna

Kieweg Anna Biereder Else

Kirsch Walter Kerl Dora

Renner Hilde Schuster Maria
Stallinger Elfriede Wallig Wilhelm
Sellner Ida Wimmer Ilse

Auf der anderen Seite des Weges

Der Tod ist nichts, ich bin ich, Ihr seid Ihr.

Das, was ich flir Euch war, bin ich immer noch

Gebt mir den Namen, den Ihr mir immer gegeben habt, sprecht mit
mir, wie Ihr es immer getan habt.

Gebraucht nicht eine andere Redensweise, seid nicht feierlich oder
traurig. Lacht Uber das, worlber wir gemeinsam gelacht haben.
Betet, lacht, denkt an mich, damit mein Name im Haus
ausgesprochen wird, so wie es immer war, ohne irgendeine
besondere Bedeutung, ohne Spur eines Schattens. Das

Leben bedeutet das was es immer war, der Faden ist nicht
durchgeschnitten. Warum soll ich nicht mehr in Euren Gedanken
sein, nur weil ich nicht mehr in Eurem Blickfeld bin?

Ich bin nicht weit weg, ich bin nur auf der anderen Seite des
Weges. Charles Péguy
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Und das Wort ist Mensch gewor-
den...hiervonweiBB bereitsderEvan-
gelist Johannes zu Beginn seines
Evangeliums zu erzahlen: Gottes
Wort hat konkrete Gestalt ange-
nommen. Gott ist tatsachlich einer
vonuns! GottistMensch geworden.
Und Gott spricht nicht ins Leere.
Er spricht uns Menschen an, ganz
konkret. Dich und mich.

Wenn wir Gott beim Wort nehmen,
haben wir allen Grund zur Freude.
Hierin grindet auch unsere Freude
auf das Weihnachtsfest! In weih-
nachtlicher Vorfreude konnten wir
bereits als Kinder diesen Fest-
tag kaum erwarten: Ach, wiirde
doch bereits das Christkind an
unser Ture geklopft haben...
Damit das Warten nicht allzu
schwer fallt, haben wir von Kindes-
beinen an begonnen, wahrend
der Tage des Advents den Kalen-
der zu entblattern.Haben wir kei-
ne Scheu, den Adventskalender
als Begleiter durch diese Tage des
Advents neu zu entdecken! Fiih-
len Sie sich hierflr keineswegs als
»~ZU erwachsen”, beginnen sie viel-
mehr wieder das Kind in Ihnen zu
entdecken! Hierin besteht letztlich
gar das Geheimnis der Weihnacht:
Gott wurde namlich mit Handen
greifbar. Lassen wir uns eben
von dem menschgewordenen
Gott, dem Kind in der Krippe ver-
zaubern! Gerade in einer Zeit der
dunklen Wochen erweist sich nicht

Adventsgedanken

nur Kindern der Adventskalender
als ein gesuchter Wegbeqgleiter.
Wie kann ich mich jeden Tag
aufs Neue beim Offnen eines
Turchens erfreuen. Tag fur Tag
eroffnet sich uns ein neues
Bildchen. Lassen wir uns Tag fur
Tag neu Uberraschen, was das
Leben zu bieten hat. Gerade im
Advent konnen wir uns bereits
am Morgen fragen, welcheTir
des Lebens wird sich mir heute
offnen. Es werden sich uns immer
neue Gesichtspunkte unseres Le-
bens auftun! Hinter einem vorder-
grundigen Bild kann sich gerade
auch bei Menschen eine ganz neue
Seite zeigen. Verlieren wir eben die
kleinen Adventtlirchen nicht aus
dem Blick. Die entsprechende Zahl
zufinden, falltnichtimmerleicht. Es
gilt auch in unserem Leben immer
wieder einen Schritt nach dem
anderen zu tun.

Hierin besteht eine groBe Kunst
des Lebens. So finden wir den Weg
nach Bethlehem, zum Krippenkind.
~Macht hoch die Tur, die Tor macht
weit!™ singen wir in einem schénen
Adventslied.

Nicht nur die Tage im Advent will
ich dazu nutzen, Turen in mir
aufzumachen, als Einladung fir
Gott und die Menschen, bei mir
einen Platz zu finden!

Christian Froschl
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Erntedankfest im St. Johannis Spital
B —

Erntedankfeier im Seniorenheim der St. Johannis Spital
Stiftung

Am 19. Oktober 2007 wurde im mit allen moglichen Gaben der
St. Johannis Spital, wie jedes Jahr Natur, das Brot hat nicht gefehlt,
ein gemutliches Erntedankfest die Blumen schmucken feierlich
gefeiert. Im Nebenraum wurde den Tisch des Herren und auch
ein festliches Altar eingerichtet, die Krone stand
wurdig im Raum.
Dank der schénen
Worte des
Pfarrvikars  Ch. |
Froschl versetzte
sich  jeder in
eine beseelte
Atmosphére.

g

Heimbeiratswahl 2007

Am 27. September 2007 fand in unserem Haus die Heimbeiratswahl
statt, die regelmagig in 2jahrigem Abstand durchgefthrt wird. An die-
ser Wahl nahmen von 62 Wahlberechtigten 38 (61,29%) teil. Eine der
Stimmen war ungultig.

Nun ist unser neuer Heimbeirat gewahlt und wir wiinschen uns fiir die
kommenden zwei Jahre eine kooperative und gute Zusammenarbeit.

N

Im Bild (von links)

Sonja Stadler, Heimleitung

Erika Weber, Vorsitzende

Edeltraud Dorsch, Stellvertreterin
Josef Zitzelsberger

Svatava Ohme

Irmagd Greimel

Silke Hasendhrl, e.a.Verwaltungsratin
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Erntedankfest im Bgl. Heiliggeist Stift

Erntedankfeier im Seniorenheim der Biirgerlichen Heiliggeist-

Stiftung Passau

Wie alle Jahre wurde auch in
diesem Jahr ein stimmungsvolles
ErntedankfestimSeniorenheimder
Bgl. Heiliggeist-Stiftung gefeiert.
Der Erntedankgottesdienst wurde
durch Domvikar Christian Froschl
wirdevoll gestaltet.

Das Haus war stimmungsvoll
geschmickt. Insbesondere der
Altarbereich wurde durch die
Messnerin mit diversen Frichten,
Obst und Gemilse aber auch

andere Lebensmittel liebevoll
arrangiert.

Der Geschéaftsflihrer des
Seniorenstifts Stadt Passau,

Herr Horst Matschiner, bedankte
sich bei Pfarrer Frdschl flr die
Gestaltung des Gottesdienstes

Bring Liacht in d'Zeit!

De Zeit, de ma de ,staade"
nennt,
steht jetzad vor da Dia.

Des hoal3t ned, dass ma hetzt
und rennt!

Was zahln daad, waar as Gspia!
DaBd wieder moi a Liacht
ozlndst,

des d'Dunkelheit erhellt,

damit an andern Menschen
findst,

den’s Leben in' Schatten gstellt.

insbesondere bei der
Messnerin des

und
ehrenamtlichen

Heimes, Frau Rosa Steininger, fur
die liebevolle Ausschmuckung des

Altarraumes.
Im Bild

Pfarrer Christian Fréschl
Messnerin Rosa Steininger
Werkleiter Horst Matschiner

3

A Zeit, wo ma se wieder bsinnt,
ned an se selber denkt,

weil der alloa de Liab erst gwinnt,
der aa a Liab vaschenkt!

Da braucht “s koa Geld, koa
Kostbarkeit,
koan foischen Glimmerglanz.

Dafia waar 's da, de staade
Zeit...
VagiB ihrn Sinn ned ganz!

Autor unbekannt
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Fortbildungen
T

Erfolgreiche Fortbildungen der Altenpflegekrifte im
Seniorenstift

In den beiden Seniorenheimen St. Johannis Spital und Heiliggeist Spi-
tal Passau wird groBer Wert auf die Fort- und Weiterbildung des einge-
setzten Pflegepersonals gelegt. Allein im laufenden Jahr hatten zehn
Pflegefachkrafte die Méglichkeit, Fortbildungen zu besuchen, die sich
teilweise Uber mehrere Wochen erstreckten. Die besuchten Fortbildun-
gen im Bereich Qualitatsmanagement, Gerontopsychiatrische Pflege,
Praxisanleitung und verantwortliche Pflegefachkraft wurden von allen
beteiligten Altenpflegekraften mit groBem Einsatz und Engagement
besucht.

Im Einzelnen dirfen wir folgenden Altenpflegefachkraften zum erfolg-
reichen Abschluss ihrer Fortbildungsreihe gratulieren:

Friedrich Michael Heiliggeist Verantwortliche Pflegefachkraft
Grohbauer Helga St. Johann Gerontopsychiatrische Pflege

Hausinger Dunja  St. Johann Gerontopsychiatrische Pflege
Jansen Claudia Heiliggeist Praxisanleiter in der Altenpflege
Kasberger Maria  St. Johann Praxisanleiter in der Altenpflege
Kdck Michaela Heiliggeist Gerontopsychiatrische Pflege
List Cornelia St. Johann Qualitatsbeauftragte

Macha Gabi Heiliggeist Qualitatsbeauftragte

Schlapps Thomas St. Johann Verantwortliche Pflegefachkraft
Schmid Anna St. Johann Praxisanleiter in der Altenpflege

Insbesondere war das hervorragende Ergebnis der beiden Stations-
leiter Thomas Schlapps und Michael Friedrich bei der Weiterbildung
zur verantwortlichen Pflegefachkraft ein groBer Erfolg. Die beiden als
Stationsleiter im St. Johannis Spital und Heiliggeist Spital eingesetz-
ten Altenfachkrafte konnten ein Prifungszeugnis mit der Note 1 errei-
chen.

Das erworbene Fachwissen bewirkt einen wesentlichen Beitrag dazu,

die Bewohnerinnen und Bewohner der Heime noch professioneller und
besser zu betreuen. Allein im laufenden Jahr wurde flir den Besuch
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Seniorenstift Stadt Passau
T

der Seminare vom Seniorenstift Stadt Passau lber 10.000.- € aufge-
wendet. Dieser Betrag ist aber gut angelegtes Geld, da er das vor-
handene Wissen um eine aktuelle und optimale Pflege wesentlich stei-
gert. Der Geschaftsfihrer des Seniorenstifts Stadt Passau, Herr Horst
Matschiner, und die beiden Heimleitungen bedankten sich bei allen
Mitarbeiten, die bereit waren, ihr
Konnen und ihre Fahigkeiten im
Rahmen der besuchten Fortbil-
dungen nochmals zu erweitern.
Auch zukunftig soll dem interes-
sierten Personal die Mdoglichkeit
eroffnet werden, ansprechende
Fort- und Weiterbildungen besu-
M chen zu kdnnen.

Im Bild von links nach rechts

Angelika Neulinger Heimleitung Heiliggeist Spital
Michael Friedrich Stationsleiter Heiliggeist Spital
Horst Matschiner Werkleiter Seniorenstift Passau
Thomas Schlapps Stationsleiter St. Johannis Spital
Sonja Stadler Heimleitung St. Johannis Spital
24
PyrRAMIDE

In jeder Zeile wird ein Buchstabe
hinzugefligt, geschittelt ergibt
sich das nachste Wort:

1. Kfz- Z. Leipzig, 2. ital. Artikel,

3. Wirdigung, 4. argent. Schleu-
‘ derwaffe, 5. Versuchsraum (Kw),

6. z. nordl. Klima gehérend, 7.
ital.: Herberge
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Kreuzwortratsel
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Ein Stadter kommt in die Berge
und fragt einen Bauern, der Kiihe
weidet, nach der Uhrzeit. Darauf
hebt der Bauer mit der Hand das
Euter der Kuh und sagt:,Punkt
zwolf.".,Donnerwetter”,staunt der
Stadter-Bauklotze, ,an der Schwe-
re des Euters kénnen Sie genau
feststellen, wie spat es ist?".
»Nein", sagt der Bauer. ,Wenn ich
das Euter der Kuh anhebe, kann
ich die Kirchturmuhr sehen.".

3
«Was ist da drauBen flir ein Larm?".
"Na, Herbst ist es. Die Blatter fa-
len!".

4

assist . neiren HELFEN!

Bei assist sind Sie immer in guten Hinden
Entérale Erndhnang
Teacheosiomatherapic

Ambulante Infusionstherapie

@O @ -+

Stomaveriongung
Wundversorgung

Inkpatinenzversorgung

> % B

L/ Beatmung

58St 5 bundesweit eines der gedliten Mometare-
Unternehmen mil ingEhriger Erfahnung in dicsen
komaleren Therapaebersichen. Lindere examinderten
Fllegefachkrdite beraten das Pliegeperonal des Jo=
hannis Spitals bei der medizinschen Versosgung und
Therapie der Beweohner, Durch enge Abstimmung mil
dem jeweiligen Hausaren garantienin wir éine tach-
gemechie Lnsetzung der vemedneten therapeuti-
schen MaBnakmen,

kch Frowe mich darauf, Sie
persdalich kennen zu lemen,

Andreas Schiefil

[Getar e

B Tel. 0171/51 32 675

awist Heimpiiepe -Bedar! GmbH - In e Bructries 10 - B854 Merrig-Bessevingen

Schmunzelecke

Vater: ,Das schonste Geburts-
tags-geschenk fur mich ware,
wenn du endlich ein guter Schu-
ler wirdest.”. Sohn: ,,Zu spat. Ich
habe dir schon eine Krawatte ge-
kauft.".

3
~Zwei Dinge sind der Schllssel
zum geschaftlichen Erfolg", sagt
der alternde Unternehmer sei-
nem einzigen Sohn. ,Zuverldssig-
keit und Klugheit. Zuverlassigkeit
heiBt: Wenn du irgend etwas zu
einem bestimmten Termin zuge-
sagt hast, muBt du auch an die-
sem Termin liefern. Selbst wenn
du dabei bitter draufzahlst!™ ,Und
was ist in diesem Zusammenhang
Klugheit?®. ,Nie jemandem so et-
was zu versprechen.",

(€21
~Warum sind Sie denn aus dem
Operationssaal geflichtet?" ,Weil
die Oberschwester gesagt hat:
,Nur keine Angst, so eine Blind-
darm - Operation ist doch ganz
einfach.'™. ,Na eben." ,Sie hat es
zu dem Chirurgen gesagt!”.

3
+~Mama, kannst du mir 1 € fir ei-
nen alten Mann geben?" Mutter ist
gerihrt. ,Du bist aber lieb, Kurti.
Wo ist denn der alte Mann?". ,Er
steht vor dem Supermarkt und
verkauft Softeis.”.

€21
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Aromatherapie

Aromatherapie bezeichnet die An-
wendung &atherischer Ole zur Be-
einflussung von Gesundheit und
Wohlbefinden. Gepragt wurde der
Begriff in den 1920er Jahren von
dem franzdsischen Chemiker Rene
Maurice Gattefosse.

In der Aromatherapie sollen durch
Diifte Krankheiten und Befindlich-
keitsstorungen gelindert werde.
Die verwendeten Ole gewinnt man
aus den Blattern, Bliten, Samen,
Friuchten, Zweigen und Wurzeln
von Pflanzen, meist durch Wasser-
dampfdestillation. Die gewahlten
Ole werden vor allem in Duftlam-
pen verdampft oder liber Wasser-
dampf inhaliert, dartiber hinaus
eingerieben, als Kompressen auf-
gelegt oder Badern eingemischt:

« FUr das Verdampfen in Duft-
lampen ist es ratsam, nur ein
paar Tropfen des Ols ins Was-
ser zu traufeln.

e Fur Bader werden wenige Trop-
fen Ol mit Milch, Sahne, Ho-
nig oder etwas Pflanzendl ge-
bunden und der bereits vollen
Wanne beigemischt.

e FlUr Kompressen sollten ein
paar Tropfen &therisches Ol in
kaltes oder warmes Wasser ge-
tropfelt und danach gut durch-
gemischt werden.

e Auch Salz bindet atherische
Ole: Fir eine kalte Kompresse
eignen sich Eiswurfel mit wenig
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Tropfen Ol und einer Prise Salz
in einer Mullbinde, die nicht di-
rekt auf die Haut gelegt wer-
den sollte.

» Als Grundlage fur ein Massa-
gedl kann stiBes Mandeldl, Ha-
selnussol, oder Weizenkeimal
verwendet werden.

Einen positiven Effekt haben athe-
rische Ole bei der Behandlung von
psychosomatischen  Erkrankun-
gen, Befindlichkeitsstorungen,
schlechter Laune, Nervositat oder
Schlafstérungen.

Vor allem in den kalten Monaten
des Jahres kann die Anwendung
von Aromatherapie stark zu Vor-
beugung von Erkaltungen, bzw.
zur Linderung der Beschwerden
beitragen.

Hier ein paar Tips fiir die Winter-

monate:

e Muskat- oder Zitronendl kann,
wenn’'s inhaliert wird, Husten
lindern.

 Eukalyptus-, Rosmarin-, Weih-
rauch- oder Zimtdl helfen bei
Erkaltung.

e Pfefferminzdl, auf die Schlafen
gerieben, hilft bei Migrane fast
wie Schmerztabletten und ist
langfristig vertraglicher.

e« Lavendelbliten-, Hopfen-, Bit-
terorangen- und Lindenbliten-
6l wirken schlafférdernd.




Feiern und Feste
T

Bgl. Heiligggeist Stift St. Johannis Spital

06.12.07 Nikolausfeier 15.11.07 Geburtstagskranzchen
10.12.07 Adventsfeier 01.12.07 Adventsfeier

21.12.07 Weihnachtsfeier 05.12.07 Nikolausfeier

18.12.07 Weihnachtsfeier

3

Zeit fiir gute Schuhe

Sommerhausschuhe
~ luftdurchléssig
~ atmungsaktiv
-~ waschbar

Als Verbandsschuhe fiir Hautdiagnosen verordnungsfihig

Jetzt die neuen Formen - kommen Sie probieren?!

www.jawo-passau.de
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KASBERGER

|
TRALU

BESTATTUNGSHAUS

KRODING

Bestattungen

Kreding 9

24107 Untergresbach
Tag-und-Macht-Telefon:
Das593-93213

Zweigstellen:

BREITENBERG

Besgarrungen Kasberger
Mananne und Johann Rewschl
Haplibergser 1

24139 Breirenberg

Tel. OB584-360

SCHONBERG

Bestareungen Kasberger
Margareoe und Gerhord Gammersholer
Markrplarz 22
94513 Schonberg
Tel.CB554-944811

WEGSCHEID

Bestartungen Kasbherger
Burgr und Konrad Chler
Markisie 8

94110 Wegscheid

Tel OB592-238493

RHAUS Passau

Bestattung und Begleitung

Soldenpeterweg 47
24036 Passau
Tag-und-Mache-Telefon:
D851-960 3737




