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Vorwort

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Freunde unserer Seniorenheime,

schon wieder ist ein Jahr wie im
Flug vergangen. Wir haben die
Weihnachtszeit dazu genutzt, et-
was zur Ruhe zu kommen und so
die notwendige Kraft zu haben,
die wir flr das Jahr 2008 dringend
bendtigen. Im St. Johannis Spital
soll im Sommer ein weiterer Auf-
enthaltsraum im Pflegebereich in
Form eines Wintergartens errich-
tet werden. Auch im Heiliggeist
Spital werden wir einige Renovie-
rungsarbeiten in Auftrag geben.
Gerne darf ich IThnen versichern,
daB wir uns mit ganzer Kraft auch
weiterhin daflir einsetzen, in den
Seniorenheimen einen anspre-
chenden Standard zu bieten, um
so allen Bewohnerinnen und Be-
wohnern ihren Aufenthalt bei uns
maoglichst angenehm zu machen.

Zu Beginn des neuen Jahres sind
wir annahernd voll belegt. Auf
diese ausgezeichnete Belegung
kdnnen wir stolz sein! In meinen
Augen ist sie namlich ein sichtba-
rer Beweis daflir, dass unsere Se-
niorenheime gerade aufgrund der
hervorragenden Pflege aber auch
wegen des liebevollen Umgangs
mit unseren Bewohnerinnen und
Bewohnern so gut angenommen
werden.

Auch aus diesem Grund mochte
ich mich bei allen Beschaftigten
des Seniorenstifts Stadt Passau fur
ihre hervorragende Arbeit und ih-
ren unermudlichen Einsatz bedan-
ken. Egal in welchem Bereich, ob
in der Pflege, der Hauswirtschaft
oder der Kliche, immer ist es uns
ein Anliegen auf die Bedurfnisse
unserer Bewohner einzugehen.
Auch im kommenden Jahr werden
wir versuchen, immer das Beste
zu geben.

Zum Neuen Jahr wiinsche ich allen
Bewohnerinnen und Bewohnern
aber auch allen Freunden unserer
Seniorenheime beste Gesundheit
und die Erfullung all Threr Wiun-
sche.

CRmy

Horst Matschiner
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Vorwort
T

Sehr geehrte Bewohnerinnen und Bewohner
Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Wieder ist ein Jahr vergangen. Wir sollten Brucken bauen
Aus diesem Anlass moéchten wir von der Erde zum Himmel
uns bei allen Bewohnerinnen, damit das Licht der
Bewohnern, Angehdrigen und Nachstenliebe
Betreuern fur Ihr Vertrauen hell leuchte in das Dunkel
gegenlber wunserer Einrichtung unserer Erde
bedanken. Selbstverstandlich sind und uns den Weg zeige zu
wir auch im Jahr 2008 wieder Frieden und Eintracht.

gerne fur Sie da. Die Mitarbeiter
vom Seniorenstift Stadt Passau
hoffen weiterhin auf Ihr Vertrauen
und Wohlwollen. Unser Wunsch ist
es, dass Sie zufrieden sind und sich |
bei uns wohl fihlen. Wir stehen P, W
Ihnen gerne fiir alle Sorgen und Angelika Neulinger "% «&&
Note zur Verfligung. Heimleitung Bgl. Heiliggeist Stift

Ebenso mochten wir uns bei allen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
fur Ihr Engagement und ihre
Zuverlassigkeit bedanken. Ein
herzliches Dankeschon fur die

vertrauensvolle und angenehme Sonja Stadler
Zusammenarbeit. Heimleitung St. Johannis Spltal

Die Herausgabe der Heimzeitung wird von
der Sparkasse Passau unterstitzt.

Wir wiinschen lhnen eine interessante Lekture.

®
S Sparkasse
Fair. Menschlich. Nah. Passau

4 Der Seniorenstift




Geburtstagskinder

Bgl. Heiliggeist Stift

Dezember 2007
Klinger Karl
Lindinger Georg
Prestel Paula
Wolf Georg

Januar 2008

Aulinger Emma

Balcerek Marianne

Capellaro Johann

Dorfner Sophie

Kirchhoff Gerhard Dr.

Pell Hildegard

Schneider Ingeburg
Schulz-Darnuatzer Ongah Lucia
Simon Brigitte

Februar 2008
Fuchs Caroline
Kollinger Barbara
Kraushaar Maria
Kurschatke Aloisia
Latzke Anna-Luise
Michl Therese
Monkowski Ursula
Pichel Eleonore
Scherbel Emilie

3

Nicht die Dinge selbst, sondern
nur unsere Vorstellung daruber
machen uns glicklich oder un-
gltcklich.

Epiktet

St. Johannis Spital

Dezember 2007
Ammer Therese
Emmert Hildegard
Fellner Rosa
PaBberger Rosa
Steimle Charlotte

Januar 2008
Eckstein Martha
Wittmann Thea

Februar 2008
Donaubauer Anna
Fellner Katharina
Hainz Antonia

Heller Elfriede
Hostlowsky Hilde
Pelinka Maria

Mdiller Gertrud
Penker Katharina
Schafhauser Karoline
Schrader-Buchholz Elisabeth
Schulz Bronislava

3
Schenken

Will man Dir was Gutes
schenken,
sage Dank und nimm es hin
ohne viel Bedenken.
Jede Gabe sei begrift,
doch vor allen Dingen:
Das, worum Du Dich bemuhst,
mdge Dir gelingen.
Wilhelm Busch
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Bgl. Heiliggeist Stift

Nikolausfeier am 06.12.2007

Auch heuer kam der heilige Niko-
laus mit vielen schénen Geschen-
ken zu uns ins Haus.Es war ein
schoner Nachmittag flr unserer
Bewohnerinnen und Bewohner.
Der hl. Nikolaus las eine schone
Geschichte vor und beschenkte
die Bewohnerinnen und Bewohner
mit einem Nikolaussackchen mit
suBen Dingen. Er ging zu jeden
Bewohner und beschenkte diesen

personlich. Die Nikolausfeier wur-
de sowohl von Hr. Wolfl von der
stadtischen Musikschule als auch
von Fr. Rosner und ihrer Floten-
gruppe musikalich umrahmt. Mit
Nikolaus- und Adventsliedern, mit
Punsch und Platzchen und Stol-
len feierten wir diesen schénen
Nachmittag. Ein herzliches Dan-
keschén an Herrn Brummer und
Herrn WOIfl fur diesen schdnen
Nachmittag.
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Wir stellen uns vor
T

Ulla
Zettl

Ich bin 61 Jahre jung, Mutter von 4 wunderbaren Kindern und kam
vor genau 41 Jahren aus dem Schwabenldandle nach Passau.

Mein urspringlich erlernter Beruf ist Damenschneiderin, den ich auch
einige Jahre ausgelibt habe. Danach war ich Mutter und Hausfrau.

Seit mittlerweile 22 Jahren bin ich im HI. Geist Stift beschaftigt.
Anfangs als Reinigungskraft und spater als Teamleiterin flr die
Bereiche Hauswirtschaft und Wascherei.

Mein Aufgabenbereich ist sehr vielseitig und umfasst:
- Planung und Organisation des kompletten Hauswirtschaftlichen
Bereichs
- Mitwirkung bei der Dekoration und Gestaltung aller
Festlichkeiten im Haus.
Was mir besondere Freude bereitet:
- einzigartige Menschen ein Stlick auf ihrem Lebensweg
begleiten zu dirfen
- meine Enkelkinder, die ich sehr lieb habe
Was mir besonders wichtig ist:
- ein liebevoller, respektvoller und persénlicher Umgang mit
unseren Bewohner.
- Zufriedene und motivierte Kolleginnen und Kollegen

In diesem Sinne winsche ich allen unseren Bewohner/innen fur die
Zukunft alles Gute. Von meinen Kolleginnen und Kollegen wiinsche
ich mir weiterhin ein gutes Mit- und Fureinander.
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Seniorenheim

Weihnachtsfeier am 21.12.2007 in der St. Anna Kapelle

Auch dieses Jahr feierten die Bewoh-
nerinnen und Bewohner des Burger-
lichen Heiliggeist Stift ihre Weih-
nachtsfeier in der St. Anna Kapelle.
Die musikalische Umrahmung wurde
von den Passauer Blechblaser unter
der Leitung von Professor Ritter ge-
staltet.

Es war eine schone und besinnliche
Weihnachtsfeier. Wie jedes Jahr be-
kochte uns unser Kuchenchef mit
einem hervorragendem Abendes-
sen. Es war den Bewohnerinnen und
Bewohnern eine Ehre, Herrn Ober-
blirgermeister Zankl auf ihrer Weih-
nachtsfeier zu empfangen.
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Bgl. Heiliggeist Stift
e

Unserem Heimbeiratsvorsitzenden
Herr Rudolf Rohrhofer ein herzliches
Dankeschon flr das schéne Gedicht.
Wir freuen uns schon auf die nachste
Weihnachtsfeier in der wunderscho-
nen St. Anna Kapelle.

o3

GSSiSt Wir helfen HELFEN!

Bei assist sind Sie immer in guten Handen

f Enterale Ernahrung

q Ambulante Infusionstherapie
E] Tracheostoma
S? Wundversorgung

@ Stoma
@

o~ Inkontinenz

Q Beatmung

assist ist bundesweit eines der grafiten Homecare-
Unternehmen mit langjahriger Erfahrung in diesen
komplexen Therapiebereichen. Unsere examinierten

Pliegefachkrifte beraten das Pflegepersonal des H
Geist Spital und des Johannis Spital, bei der medizi-
nischen Versorgung und Therapie der Bewohner.
Durch enge Abstimmung mit dem jeweiligen Haus-
arzt garantieren wir eine fachgerechte Umsetzung
der verordneten therapeutischen Mafinahmen

Ich freue mich darauf, Sie
perstinlich kennen zu lemen

Andreas SchiefBl

(Gebietsleiter)

Tel. 0171/51 32 675

assist Heimpflege-Bedarf GmbH « 66661 Merzig

Der Seniorenstift 9




Seniorenheim

Adventsfeier

LAdvent (lateinisch adventus) be-
deutet Ankunft. Die Adventszeit
ist die festlich begangene Zeit der
Vorbereitung und Erwartung der
Ankunft Christi."

Ungefahr so steht es in jeder En-
zyklopadie und so kennen wir es
aus allen Medien.

Aber die Adventszeit im St. Jo-
hannis Spital ist noch etwas ganz
Besonderes. Man mag es kaum
glauben, dass das Jahr schon wie-
der um ist. Man hat viele schéne
und weniger schone Tage gehabt
und diese Zeit erweckt die ganzen
Erinnerungen. Die ersten Tan-

nenzweige haben schon den Platz
in der Vase gefunden und auch an
der Weihnachtsdekoration in den
Gangen erkennt man, dass es
bald ,,weihnachtet".

Am 01. Dezember, eigentlich ein
Samstag wie jeder andere, haben
wir etwas Besonderes gesplirt. Der
Speisesaal war festlich gedeckt
und unser Pfarrvikar Froschl war-
tete schon neben dem frisch ge-

bundenen Adventskranz mit sei-
nen 4 Kerzen. Die Kerzen, die das
Licht als ein Symbol flir Hoffnung
und die Abwehr des Bésen dienen.
Die ersten Weihnachtsmelodien
klangen durch den Speisesaal.
Nein, es war nicht nur ein Sams-
tag wie jeder andere. Man konn-

te es spliren. Ich splrte es. Wir
waren alle ein bisschen anders.
Vielleicht war es nur das Licht der
ersten Kerze, die wir an diesem
Samstag anzlndeten, das sich
in den Augen spiegelte, vielleicht
war es nur eine Sinnestauschung,
vielleicht einige Augentropfen zu
viel?

....vielleicht war es aber doch der
Zauber der Adventszeit.
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Nikolausfeier

Vor vielen, vielen Jahren in einem
fernen Land, lebt' einst ein heili-
ger Bischof, Sankt Nikolaus ge-
nannt. Er war geliebt von groB und
klein, denn alle wollte er erfreu-
en... und aus diesen weiten Lan-
dern ... kam der liebe Nikolaus
auch in unser grofBes Haus. Am 5.
Dezember stand er um 15. Uhr in
dem Speisesaal. Leider nahm er
auch das pelzige und nicht schén

anzuschauende Wesen-Krampus-
mit. Dank des Gesangs der lieben
Kinder des Stadtischen Kinder-
horts lieB sich der Krampus gut
zahmen. Man muss schon sagen,
manchmal sah der Krampus ja

schon so aus, als hatte er selber
Angst von den Anwesenden.

Aber nicht nur dem Nikolaus war
es an diesem Nachmittag heiB. Alle

St. Johannis Spital

von Ihm genannten Anwesenden
schwitzten vor lauter Angst. Hr.
Matschiner wurde wegen seiner
Uberhéhter Geschwindigkeit auf
den StraBen ermahnt, Fr. Stadler
kam wegen der Kampfe mit der
Technik dran und auch Fr. Pilsl und
Fr. Torzillo blieben nicht ohne Pre-
digt.

Zum Gluck gab es auch groBe
und wunderbare Gaben. Hr. Abe-
lein brachte unserem Haus einen
Scheck und
daflir bedan-
ken wir uns alle
) herzlich. An
diesem Nach-
3 mittag kam
A auch der neue
ehrenamtliche
Verwaltungsrat, Hr. Hans Oller,
zum ersten Mal ins Heim. Lieber
Herr Oller, wir heiBen Sie bei uns
herzlich willkommen und wun-
schen Ihnen und uns eine schdne
Zeit voll SpaB und Freud.

Danke lieber Nikolaus, fur deine
Gaben und die schdne Zeit, die du
uns mitgebracht hast.
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Seniorenheim

Weihnachtsfeier

Weihnachten ist das Fest der Ge-
burt Jesu Christi. Weihnachten ist
ein Fest der Familie. Ein Wort mit
sehr viel Bedeutung. Familie kann
der Mann, die Frau, die Kinder, bei
vielen Bewohnern eines Senioren-
heimes vor allem die Enkelkinder
sein.

Der 18. Dezember 2007 war es
unser FEST!

Das Weihnachtsfest des St. Jo-
hannis Spitals hat langjahrige
Tradition. Viele Gaste werden ein-
geladen, alle Bewohner des Hau-
ses holen die Festtagskleider raus
und im Haus geht es jedes Jahr

schon seit den Frihstunden ha-
stig zu.

Im Speisesaal und auf allen Sta-
tionen wurden die Christbaume
geschmiuckt, die Krippe fand ih-
ren Platz und auch die restlichen
Dekorationen flr die Weihnachts-
tafel standen bereit.
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St. Johannis Spital

Um 16 Uhr waren fast alle an
Ihren Platzen und die Ehrenga-
ste wurden begruBt. Herr Oller,
ehrenamtlicher Verwaltungsrat,
fUihrte alle Anwesenden durch den
Abend und als die Noten der ,Stille
Nacht™ durch den Saal schwebten,
war es richtig ,weihnachtlich®.

Danke fur die schénen Worte un-
ser Gaste: Herr Oberblrgermei-
ster A. Zankl, Herr H. Matschiner,
Pfarrvikar Ch. Fréschl und Frau
S.Stadler. Besonderer Dank geht
an Frau Irene von Kutszchenbach,
unserer Bewohnerin. Ihre Erinne-
rungen an die ersten Weihnach-
ten der Nachkriegszeit in Passau
trafen viele Anwesenden tief im

Herzen.
Weihnachten ist
Mecin Fest der Fa-
. Milie. An diesem
¢ & Abend hat sich
eine groBe Fami-
lie zusammen-
Y gefunden und
ein Fest gefeiert.
—— Eine Familie, die
nicht aus Blutsverwandten be-
stand, sondern aus Bewohnern
und Mitarbeitern, jungeren und al-
teren Frauen und Mannern, Men-
schen, die als eine groBe Familie
gefeiert und gesungen haben.
Eine Familie, die durch dick und
dinn im Neuen Jahr 2008 gehen
wird. Alles Gute.
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Wir verabschieden uns

Bgl. Heiliggeist Stift St. Johannis Spital
Eichberger Elisabeth Szondi Norbert
Forst Emmi

Griebl Therese
Kiewitz Carola
Rossmanith Rudolf
Simader Theodor

3
Es hat alles seine Zeit Steine wegwerfen und Steine

und alles Tun unter dem Himmel sammeln,

hat seine Stunde. Umarmen und Getrenntsein,
Geborenwerden hat seine Zeit. Suchen und Verlieren,

Sterben hat seine Zeit. Behalten und Wegwerfen,
Pflanzen hat seine Zeit, ZerreiBen und Nahen.

und AusreiBen hat seine Zeit, Schweigen hat seine Zeit,

Toten und Heilen, und Reden hat seine Zeit,
EinreiBen und Bauen. Lieben und Hassen,

Weinen hat seine Zeit, Streit und Frieden.

und Lachen hat seine Zeit,

Klagen und Tanzen, Autor unbekannt
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Gedanken zur osterlichen BuBzeit
T

Der Tod gehoért zum Leben!

Das fuhren wir uns gerade in der Vorbereitung auf das Osterfest im-
mer wieder deutlich vor Augen: Am Tod fuhrt kein Weg vorbei! Durch-
kreuzt unser Leben ausgerechnet vom Tod! Na, denn schéne Aussich-
ten. Dennoch kein Grund zum Verzweifeln - Gott namlich durchkreuzt
am Kreuz den Tod, weist ihn in seine Schranken:

Unglaublich, aber wahr: Im Kreuz steckt Leben drin! Gott ist gerade
auch in unserer Zeit fir so viele gestorben... Welchen Platz nimmt er
eigentlich in unserem Leben ein? Aber Gott versteht nicht wenigen
von uns ein Schnippchen zu schlagen. Er hat sich namlich nun einmal
fir das Leben entschieden - ein fur allemal, endgultig! Er dreht den
SpieB um und versteht gerade im Tod das Leben zu erdéffnen.

Da haben wir allen Grund zur Freude, wenn eben der Tod nicht den
Endpunkt, sondern den Wendepunkt des Lebens darstellt. Der Tod
kann eben dem Leben kein Schnippchen schlagen, sondern ihm wer-
den vielmehr selbst seine Schranken aufgezeigt. Der Tod hat namlich
nicht das letzte Wort, das letzte Wort hat Gott und er hat sich fur das
Leben entschieden. Ausgerechnet im Tod selbst, dem Schwachpunkt
des Lebens, eben dem todlichen Kreuzpunkt des Lebens weist Gott
den Tod in seine Schranken:

Trauen wir Gott - trauen wir dem Leben!

Jesus lebt! Mit ihm auch ich!

Tod, wo sind nun deine Schrecken?

Jesus lebt und wird auch mich von den Toten auferwecken.
Er verklart mich in sein Licht; dies ist meine Zuversicht!

Christian Froschl
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Brief der Heimaufsicht

Dieser Tage erhielten wir einen Brief der Heimaufsicht, den wir aus-
zugsweise veroffentlichen mdchten. Der Brief unterstreicht wie wich-
tig die Anregungen des Heimbeirates fur die tagliche arbeit sind.

.Sehr geehrter Herr Matschiner,

aus der Sicht der Heimaufsicht
der Stadt Passau freue ich mich,
dass bei der Heimbesichtigung

am 17.04.2007 zusammen mit

der 2. Blrgermeisterin Frau Dag-
mar Plenk, die von der Heimauf-
sicht in Verbindung mit der Heim-
beiratsvorsitzenden Frau Erika
Weber angeregte Verbesserung
der Aussicht auf der Dachterrasse
spez. fur Rollstuhlfahrer nunmehr
in der Form eines Wintergartens
verwirklicht werden kann und da-
mit fur alle Heimbewohner/-innen
dieses Wohnbereiches die Teilha-
be am o&ffentlichen Leben ( neu
angelegte Schiffslande mit dem
regen Kreuzschifffahrsverkehr )
optimal verbessert wird.

Der in der PNP - Ausgabe v.
24.05.2007 veroffentlichte Bericht
, Heimaufsicht will Arbeit transpa-
rent machen ,, mit dem Wunsch
der Heimbeiratsvorsitzenden Frau
Erika Weber nach_Verschénerung
der Gartenanlage ( bereits aus-
fuhrt ) und_ Verbesserung der Sicht
von der Dachterrasse ( in Ausfuh-
rungsplanung ) hat somit den An-
stoss gegeben, die Wohnqualitat

aller Heimbewohner/-innen des
St. Johannis-Spitals erheblich zu
verbessern.

Die Umsetzung der Verbesse-
rungswiinsche der Heimbewohner
ist natlrlich ein besonderes Ver-
dienst der Werk- und Heimleitung
unter Einbeziehung der Stiftungs-
verwaltung als Eigentimer des
Seniorenheimes und der entspre-
chenden Gremien ( Werk- und
Stiftungsausschuss )."

Mit freundlichen GrufBBen

Hans Seifert
Heimaufsicht Stadt Passau
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Wir stellen uns vor

Thomas
Schlapps

Ich bin 29 Jahre alt und ledig.

Seit 2000 binich in der Pflege beschaftigt und seit 2001 als examinierter
Altenpfleger im St. Johannis Spital tatig.

2005 bekam ich die Méglichkeit als Stationsleitung im Pflegebereich
zu fungieren.

Dank der Unterstitzung von Heimleitung, Werkleitung und allen
Kolleginnen und Kollegen konnte ich 2007 eine Fort- und Weiterbildung
zur verantwortlichen Pflegefachkraft abschlieBen.

Mein Ziel ist es nun das erlernte Fachwissen an alle Mitarbeiter
weiterzugeben.

Treppenbau o Einbaumdbel o Innenausbau o Holz + Kunststofffenster o Reparaturen

Johann Kirchberger

Treppenbau
Einbaumdbel
Innenausbau

Patriching 29, 94034 Passau
Tel: 0851/54249 Fax: 0851/753413

www.schreinerei-kirchberger.de

info@schreinerei-kirchberger.de g

Haus / Innentiiren o Insektenschutz o Parkett / Kork verlegen u. schleifen o Balkone

[T
-
v
=
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—
L
U
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Schmunzelecke

Frithjahrsputz

,Herr Direktor, darf ich heute fri-
her nach Hause gehen?"
SWarum?"

»~Ich will meiner Frau beim Fruh-
jahrsputz helfen."

~Kommt gar nicht in Frage!™
,Danke Herr Direktor, ich wusste
doch, dass Sie mich nicht im Stich
lassen.”

3

Frau will ihren Mann im Him-
mel treffen

Eine Frau kommt nach ihrem Tod
in den Himmel und fragt Petrus ob
sie ihren verstorbenen Mann tref-
fen kdnne.

Dieser verspricht nachzusehen in
welcher Abteilung der Verblichene
zu finden sei. Im Computer aber
findet er zunachst keinen Eintrag.
Vielleicht ist er bei den Seligen?

- Kein Eintrag -

Bei den Heiligen? - Auch nichts -

Petrus sichtlich verwirrt wendet
sich wiederum an die erwartungs-
frohe Frau: - ,Sagen Sie, gute
Frau, wie lange waren sie eigent-
lich verheiratet?"

,Uber 50 Jahre", antwortet diese
stolz.

,Das ist natlirlich etwas anderes,
dann finden wir ihn bei den Mar-
tyrern!™

Altes Ehepaar

Zwei alte Ehepaare sitzen auf ei-
ner Parkbank und unterhalten
sich. Meint das eine zum ande-
ren:

,Bei Euch in der Ehe ist noch so
viel Liebe. Immer, wenn Du Deine
Frau ansprichst, sagst Du Schatz
oder Mein Schatz zu ihr."

Meint das zweite:

,Was soll ich machen, ich habe ih-
ren Namen vergessen."

reha team
Mais
Das Sanittshaus Aktuell ek

Partner |hrer Gesund heiﬂ_

Inkontinenz- und
Stoma-Versorgungen

Hilfsmittel zur Rehabilitation,
Kranken- und Altenpflege

Fur lhre Fuflel
Bequemschuhe, Diabetes-
adaptierte Fulbettungen

Fir lhre Beine!
Kompressions-Strimpfe,
Stitzstrimpfe, u.v.m.

Josef-GroBwald-Weg 1
24036 Passau

Tel. 0851 / 988 28-0
Fax 0851 / 988 28-28

Passau Pocking Vilshofen
Osterhofen  Waldkirchen
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. Welches ist das flachenmaBig
groéBte Bundesland?
a: Sachsen
b: Nord-Reihn-
Westfahlen
c: Bayern
d: Berlin

. Wie hei3t der langste FluB in
Europa ?

a: Donau

b: Po

c: Wolga

d: Loar

. Die Hauptstadt heiB3t Brissel,
wie heiBt das Land ?

a: Frankreich

b: Niederlande

c: Schweiz

d: Belgien

. Den PreuBenkdnig Friedrich
den 2. nannte man auch den
yalten ..."?

a: Fritz

b: Sepp

c: Wilhelm

d: Hubert

Winterquiz

. Sein Name steht fur Glasnost

und Perstroika. Wie heift
dieser Russische Politiker?
a: Lenin
b: Gorbatschow
c: Jelzin
d: Putin

. Wie hei3t der Baum? Seine

Blatter sind gezackt?
a: Lerche
b: Ulme
c: Eiche
d: Weide

. Was hat Alfred Nobel

erfunden?
a: Bohrsaure
b: Dynamit
c: Radium
d: kalte Fusion

. Wie hei3t ein aus Italien

stammendes Kugelspiel?
Kleine Hilfe: Adenauer spielte
es immer im Urlaub.

a: Kegeln

b: Murmeln

c: Boccia

d: Kurling
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Wissenswertes liber
T

Die Zeichen der Parkinsonschen Krankheit sind:

Ruhetremor ( Zittrigkeit) auf einer Seite des Koérpers;
allgemeine Langsamkeit der Bewegungen (Bradykinesie);
Steifheit der Gliedmassen (Rigiditat) und

Gang- oder Gleichgewichtsprobleme (Haltungsstorung).

ol e

Andere, bei einigen Personen mit Parkinsonscher Krankheit beobach-
tete Symptome sind:

Kleine verkrampfte Handschrift ( Mikrographie);
Fehlendes Armschwingen auf der betroffenen Seite;
Eingeschrankter Gesichtsausdruck (Hypomimia);
Eingeschrankte Stimm-Lautstarke (Dysarthrie);
Depressions-Gefiihl oder Angstlichkeit

Das Geflihl ,festgeklebt an Ort" zu sein, wenn ein Schritt
eingeleitet wird (so genanntes ,Freezing");

Leichtes FuB-Schleifen auf der betroffenen Seite;
Zunahme von Schuppen oder fettiger Haut;

Verminderte Haufigkeit von Blinzeln und Schlucken

ounhwnE
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Einige Patienten leiden an all diesen Symptomen und einige kdnnen
komplett andere Erfahrungen machen.

Wie einige andere degenerative Stérungen des ZNS (Zentrales Ner-
vensystem) ist auch das Parkinson-Syndrom eine Krankheit mit schlei-
chendem Verlauf und bricht unbemerkt aus. Menschen, die dem Pati-
enten nahe stehen, kénnen das Problem sogar vor diesem erkennen.
Der Gesichtsausdruck des Patienten kann ,deprimiert" oder ,apa-
thisch"™ scheinen, und die Stimme kann leiser und monoton werden.
Der Patient kann sich GUber Muskelschwache oder -Steifheit beklagen.
Unwillklirliche Bewegungen wie der Tremor oder das Abdrehen eines
FuBes (Dystonie) kdnnen zum Problem werden. Die Symptome kon-
nen bei alltaglichen Aktivitaten, oder aber nur zu bestimmten Zeit-
punkten, zum Beispiel beim Laufen oder Schreiben, auftreten.

Wenn der Arzt eine Behandlung vorschlagt, stellt er diese darauf ab,
wie stark die Symptome das Leben des Patienten stéren und

20 Der Seniorenstift




das Parkinson - Syndrom
I,

schneidet dann die Therapie auf seine speziellen Bedurfnisse zu.

1. Die Verwendung der speziellen Therapieinstrumente, welche eine
exakte Phasen- und Frequenz-Koordination, bis auf ein paar Mil-
lisekunden genau, fir das Wiedererlernen ermodglichen.

2. Das Trainieren der Automatismen und friher erlernten Bewe-
gungen, welche nur wenig in ihrer Funktion durch die Krankheit
beeintrachtigt sind.

In den Anfangsstadien des Parkinson-Syndroms haben viele Patienten
keine Bewegungsprobleme. Dafur aber beklagen sie sich Uber Angst-
gefuihle und Schlafstérungen (Insomnie). Wie auch immer, die Zei-
chen der motorischen Systemdisfunktion werden bei neurologischen
und koérperlichen Untersuchungen sichtbar.

Der erste Schritt bei der Evaluation eines Patienten mit Problemen,
welche auf die Parkinsonsche Krankheit hindeuten, sollte immer sein,
zu bestimmen, welche Bestandteile der Motorik-Kontrolle betroffen
sind.

Beim Parkinson-Syndrom tritt der Tremor (Tremor = Zittern) typi-
scherweise im Ruhezustand auf. Er kann aber auch auftreten, wenn
die Arme gestreckt werden. Der Tremor ist nicht ein pathognomoni-
sches Zeichen, weil er auch mit anderen Bewegungsstérungen auf-
treten kann. Umgekehrt zeigen nicht alle Patienten mit dem Parkin-
son-Syndrom einen Tremor. Das Fehlen eines Tremors kann also die
Diagnose nicht ausschlieBen.

Langsamer Gang, schwache Haltungsreflexe, unwillkirliche Bewegun-
gen und orthostatische Hypotonie tragen zu Stlirzen bei, die Patienten
mit dem Parkinson-Syndrom oft erleben, besonders im fortgeschritte-
nen Stadium der Krankheit.

Die Behandlung des Parkinson-Syndroms hat zum Ziel, die Sympto-
me, die die Aktivitaten des alltaglichen Lebens des Patienten storen,
zu verringern und den Komplikationen, die im Verlauf des Parkinson-
Syndroms auftreten, vorzubeugen oder sie zu beschranken und somit
das Fortschreiten der Krankheit zu verhindern und zu verlangsamen.
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Parkinson - Syndrom
I,

Anstatt zu fragen, welches die beste Methode flir die Reorganisation
des geschadigten oder pathologisch funktionierenden ZNS ist, sollten
wir fragen, welches die effizienteste Methode flir die Reorganisation
des geschadigten ZNS durch Wiedererlernen ist. Die Zunahme der
Wiedererlernungs-Rate wird durch vier Faktoren festgelegt:

1. Die Exaktheit der Koordination der durchgeflihrten Bewegungen
wahrend der Therapie, um unterbrochene Netzwerkteile funk-
tional mit den Armen oder den Beinen, die nicht bewegt werden
kdnnen, wieder zu verbinden.

2. Die Zunahme der Integrativitat der Koordinations- Dynamik-The-
rapie, welche die Zahl und Komplexitat der gleichzeitig trainier-
ten Phasen- und Frequenz-Koordinationen erhéht und welche
das Wiedererlernen integrativer Funktionen, wie zum Beispiel
die hdheren mentalen Funktionen, ermdglicht.

3. Die Verstarkung des durch die Bewegung hervorgerufenen, wie-
deransteigenden Inputs, um die physiologische Selbstorganisa-
tion des verletzten ZNS und seine Kommunikation mit der Um-
welt zu verstarken.

4. Die Intensitatszunahme der Therapie, um das ZNS, die ,anpas-
sungsfahige Maschine", zum Anpassen zu veranlassen.

Wegen der gemessenen Phasen- und Frequenz-Koordination im Pro-
zess neuronaler Netzwerk-Organisation im Menschen wird die Koor-
dinations-Dynamik-Theorie verwendet, um motorische, vegetative
und héhere mentale Funktionen wiederzuerlernen. Das Wiedererler-
nen (Reparatur) wird als Veranderung von im Inneren existierenden
Koordinationsdynamik-Tendenzen nach der Verletzung (mit keinem
oder nur pathologischen Funktionieren der Arme, der Beine und des
Rumpfs) gesehen, um die Koordinationsdynamik des ZNS zu errei-
chen, was wieder physiologische Bewegungen, vegetative und hdhere
mentale Funktionen erzeugen wird.
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Bgl. Heiliggeist Stift St. Johannis Spital

01.02.2008 Faschingsfeier 31.01.2008 Faschingsfeier
12.02.2008 Starkbierfest 21.02.2008 Geburtstagskranz|
13.03.2008 Fruhlingsfest 13.03.2008 Starkbierfest

27.03.2008 Geburtstagskranz!
24.04.2008 Geburtstagskranzl

Termin zum 2. Galaabend wird
rechtzeitig mitgeteilt.
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Platz | Wittelsbacher Apo%ke
Cumermch: 3 CITY: APOTHEREN Ihre Gesundheit in guten Hinden
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in ‘a\\e“ Ge
Ludwigsplatz 7
Tel.: 08 51/36 13 3
Fax.: 08 51/20 26
Christian info@apotheke-passau.de
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TRAU

KASBERGER

BESTATTUNGSHAUS

KRODING

Besratrungen

Kroding @

94107 Untergriesbach
Tag-und-Nacht-Telefon:
0859393213

Zweigstellen:

BREITENBERG

Bestarrungen Kasberger
Marianne und Johann Reischl
Hoptlbergstr 1

94139 Breitenberg

Tel. 08584-360

SCHONBERG

Bestarrungen Kasberger

Margarete und Gerhard Gammertshofer
Markeplatz 22

94513 Schonberg

Tel.08554-944811

WEGSCHEID
Bestartungen Kasberger
Burgi und Konrad Ohler
Markistr. 8

94110 Wegscheid
Tel.08592-938493

RHAUS Passau

Bestattung und Begleitung

Soldenpeterweg 47
94036 Passau
Tag-und-Nacht-Telefon:
0851-9663737










