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Vorwort

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

liebe Freunde unserer Heime,

mit den ersten warmen Sonnen-
strahlen kindigt sich nun endlich
der lang ersehnte Frihling an.
So konnen wir die Gartenstuhle
aus ihrem Winterschlaf holen und
die Gartensaison eroffnen. Da-
mit miuBten wir eigentlich flr die
Sommermonate gerustet sein, um
schéne Stunden in unserem Gar-
ten verbringen zu kdénnen. Auch
in diesem Jahr werden wir die
Stadtgartnerei bitten, in unserem
Garten Blumen zu pflanzen und
die notwendigen Pflegearbeiten
durchzuftihren.

Vor kurzem hat Herr Jlirgen
Dupper das verantwortungsvolle
Amt des Oberblirgermeisters von
Herrn Albert Zankl iUbernommen.
Herr Dupper war bereits vor 2002
der Vorsitzende des Werkaus-
schusses Seniorenstift Stadt Pas-
sau. Aus dieser Zeit sind ihm si-
cherlich unsere Anliegen und Noéte
bekannt. Gerne darf ich auch im
Namen unseres Personals Herrn
Dupper eine vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit anbieten. Herrn
Zankl mdchte ich flr seinen Ein-
satz zum Erhalt der beiden Senio-
renheime herzlich danken. Dem
scheidenden Oberblrgermeister
war es immer ein Herzensanlie-
gen das Seniorenstift Stadt Pas-

sau fachmannisch zu beraten und
zu unterstitzen.

Beide Amtsinhaber haben auch
den Bau eines Wintergartens im
St. Johannis Spital beflirwortet.
Die Bauarbeiten werden dem-
nachst beginnen und sollen im
Herbst abgeschlossen sein. Um
die Bewohner des St. Johannis
Spitals méglichst wenig zu stéren,
wird die Baustelle Uber ein Gerlst
von auBen bedient werden. So
hoffen wir stérende Beeintrachti-
gungen maoglichst vermeiden zu
konnen.

Beim Lesen der aktuellen Ausgabe
unserer Heimzeitung ,Der Senio-
renstift® wlinsche ich Ihnen viel
Vergnugen

Horst Matschiner
Werkleiter
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Geburtstagskinder

Bgl. Heiliggeist Stiftung

Marz 2008

Hong Maria
Schirmer Franziska
Schwarz Elisabeth

April 2008

Bireder Therese
Burger Amalie

Michl Maria
Neubauer Margarete
Ortner Johann

Raab Ingeborg
Stiegler Elisabeth
Wodrlen Hanns Egon

Mai 2008

Faller Sophie
Lindinger Eduard
Koberl Anna
Steidl Josefa
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Die Zeit vergeht
Wilhelm Busch

Der Winter ging, der Sommer kam.

Er bringt aufs Neue wieder
den vielgeliebten Wunderkram
der Blumen und der Lieder.

Wie das so wechselt Jahr fur Jahr,
betracht ich fast mit Sorgen.

Was lebte, starb, was ist, es war,
und heute wird zu morgen.

St. Johannis Spital Stiftung

Marz 2008

Aichhammer Berta
Behringer Hildegard

Born Ehrenfried
Gantenhammer Katharina
Wagner Herta

Wirfl Klara

April 2008

Brinda Maria

Eisner Irma

Kempe Ida

Kolbe Manfred

Muller Margarete
Spangenberg Luise
Stephan Helene

Von Kutzschenbach Irene

Mai 2008

Bachmann Alfred Maximilian
Bujak Alex

Fengler Maria

Fesl Maria

Friedimeier Paula

Hopfl Christine

Mauthofer Emma

Krogmann Horst

Synek Hilda

Stets muss die Bildnerin Natur
den alten Ton benUltzen

in Haus und Garten, Wald und Flur
zu ihren neuen Lebens-Skizzen.
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Muttertagsgedicht

,Wenn du noch eine Mutter hast..."
Autor unbekannt

Wenn du noch eine Mutter hast,
so danke Gott und sei zufrieden;
nicht allen auf dem Erdenrund

ist dieses hohe Gluck beschieden.
Wenn du noch eine Mutter hast,
so sollst du sie mit Liebe pflegen,
dass sie dereinst ihr mides Haupt
in Frieden kann zur Ruhe legen.

Denn was du bist, bist du durch sie;
sie ist dein Sein, sie ist dein Werden,
sie ist dein allerhdéchstes Gut

und ist dein gréBter Schatz auf Erden.
Des Vaters Wort ist ernst und streng,
die gute Mutter mildert’ s wieder;
des Vaters Segen baut das Haus,
der Fluch der Mutter reiB3t es nieder.

Sie hat vom ersten Tage an

fur dich gelebt mit bangen Sorgen;
sie brachte abends dich zur Ruh

und weckte kiissend dich am Morgen.
Uns warst du krank, sie pflegte dein,
den sie mit tiefem Schmerz geboren,
und gaben alle dich schon auf

die Mutter gab dich nicht verloren.

Sie lehrte dich den frommen Spruch
sie lehrte dich zuerst das Reden

sie faltete die Handen dein

Und lehrte dich zum Vater beten.
Sie lenkte deinen Kindessinn,

sie wachte Uber deine Jungend;

der Mutter danke es allein,

Wenn du gehst den Pfad der Tugend.

Wie oft hat nicht die zarte Hand

auf deinem lock "gen Haupt gelegen!
Wie oft hat nicht ihr frommes Herz
Gefleht flir dich um Gottes Segen!
Und hattest du die Lieb verkannt,
gelohnt mit Undank ihre Treue:

Die Mutter hat dir stets verziehn,
Mit Liebe dich umfasst aufs Neue.

Und hétte selbst das Mutterherz

fur dich gesorget noch so wenig,
das Wen ' ge selbst vergiltst du nie,
und warest du der reichste Kénig!
Die groBten Opfer sind gering

fur das, was sie flir dich gegeben;
und hatte sie vergessen dich,

So schenkte sie dir doch das Leben.

Und hast du keine Mutter mehr,
und kannst du sie nicht mehr begltcken,
so kannst du doch ihr friihes Grab
mit frischen Blumenkranzen schmucken.
Ein Muttergrab, ein heilig Grab,
far dich die ewig heilge Stelle!
Oh, wende dich an diesen Ort
wenn dich umtost des Lebens Welle.

L,Der einer wlinscht dies, der andere jene; eine Mutter aber will immer

Liebe."

Maxim Gorkij
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Seniorenheim

Geburtstagskranzerl und Sachspendeniibergabe vom 17.01.2008

Bei dem monatlichen Geburtags-
kranzerl im Burgerlichen Heilig-
geist Stift wurden an dem Nach-
mittag die Sachspenden des Ver-
eins der Passauer Hollengeister
der Werkleitung und Heimleitung
Ubergeben. Der Verein sammelte
am 17.11. 2007 in der FuBgan-
gerzone fur das Burgerliche Hei-

liggeist Stift. Es kam ein Betrag \yurden Spiele, Gegenstande fir
von 1024.- Euro zusammen. Gymnastik, Esshilfen fiir Schlag-
M|t Absprache der Helmleitung anfall Betroffenen gekauft.

Die Bewohnerinnen und Bewohner
der Einrichtung bedankten sich
bei Herrn Herbert Neulinger,1.
i Vorstand und Richter Glnter, 2.
&% \orstand. Als Attraktion kamen
unerwartet ein Percht und eine
Hexe vorbei und begruBten unse-
re Bewohner. Es war ein schoner
aufregender Nachmittag im Se-
niorenheim.

BESTATTUNGSHAU PASSAU
Tel.0851/966 37 37

\SBERGER TRAUERHAUS

empfohlen von AETERNITAS - der Verbraucherinitiative

www.gute-bestatter.de

www.bestattungshaus-kasberger.de www.trauerhaus-passau.de
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der Bgl. Heiliggeist Stiftung

Wir stellen uns vor:

Wcambe

c
¥ 1 Gabi
CE o 8

Kavena
— med. FuBpflegerin

Mein Name ist Gabi Kavena.

Ich bin 43 Jahre, verheiratet und habe einen 16-jahrigen Sohn. Zu
unserer Familie zahlen noch zwei Katzen und ein Hase. Ich koche sehr
gerne und finde auch noch Zeit zum Lesen. AuBerdem bin ich aktives
Mitglied der ,Halser Hexen".

Nach meiner dreijahrigen Ausbildung war ich noch 5 Jahre in meinem
Lehrbetrieb beschaftigt. 1989 machte ich mich in Hacklberg selbst-
standig, 2002 bezog ich meine jetzige Praxis in

Neukirchen am Inn
Meistergasse 10
Tel. 08502/9159999 oder 9159966

1983 begann ich mit der Betreuung der Bewohner der Bgl.Heiliggeist
Stiftung. Seit 1995 bin ich auch in St. Johannis Spital Stiftung tatig.
Ich wiirde mich freuen, wenn wir uns bei einer Behandlung persénlich
kennenlernen.

Treppenbau o Einbaumobel o Innenausbau © Holz + Kunststofffenster o Reparaturen

mnereil

Johann Kirchberger

enbau !
Patriching 29, 94034 Passau giggumabel -
Tel: 0851/54249 Fax: 0851/753413 menausbau

www.schreinerei-kirchberger.de
info@schreinerei-kirchberger.de

)
=
L
v
(g

Haus / Innentiiren o Insektenschutz o Parkett / Kork verlegen u. schleifen o Balkone
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Seniorenheim
T

Faschingsfeier

Am 1. Februar 2008 feierten die rinnen und Bewohner zu dieser
Bewohnerinnen und Bewohner mit Veranstaltung.

den Mitarbeitern der Einrichtung Die Polonaise wurde angefuhrt
einen wunderschénen Faschings- von der ehrenamtlichen Verwal-
nachmittag. Schon maskiert gu- tungsratin und Stadtratin Hilde-
ter Laune kamen alle Bewohne- gunde Brummer.

e
T %
[
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der Bgl. Heiliggeist Stiftung

Musikalisch umrahmt  wurde
der Nachmittag von Herrn Gott-
fried WoIfl = Musikschule Passau,
die Sketche( z. B. Heino - Frau
Schlapps Brigitte, Amtsgericht-
Frau Voggenreiter Waltraud).

Selbst gebastelte Ehrenorden

wurden von einer Bewohnerin flr
die verschiedenen Bereiche des
Hauses Uubergeben. Kulinarisch
verwohnte uns unsere Klche. Wir
freuen uns schon auf den néach-
sten Fasching. Hoffentlich kommt
dieser bald wieder.
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Seniorenheim

Starkbierfest ist die schonste Zeit

Traditionell fand am 12. Februar
2008 unser Starkbierfest im Hause
statt. Musikalisch umrahmt wurde
dieses von Herrn Max Fuchs, der
eine Bombenstimmung in den Saal
brachte. Es wurde von den Bewoh-
nern/innen mitgeklatscht, gesun-
gen und geschunkelt. Angezapft
wurde das Fass, (das fast geleert

wurde) vom Bewohner Herrn Ru-
dolf Lex, der alle Bewohner mit dem
kostlichen Getréank versorgte. Die
Kiche servierte dazu einen hervor-
ragenden Braten. Es waren wieder
einmal wunderschéne Stunden, die
wir nachstes Jahr bestimmt wie-
derholen werden.
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der Bgl. Heiliggeist Stiftung

Fruhlingsquiz
1. Der Bruder deiner Mutter
ist:

a: dein Vater

b: dein Schwager
c: dein Onkel

d: dein Cousin

2. Erganze das Sprichwort:
~Schweigen ist..."
a: dumm
b: Gold
c: klug
d: Silber

3.  Welches ist die Hauptstadt
von Danemark?
a: Kopenhagen
b: Oslo
c: Stockholm
d: Reykjavik

4, Wie nennt man die Kuche
auf einem Schiff?
a: Kajute
b: Komblse
c: Kojote
d: Kajak

5. Wie heiBen die berihmten
Boote auf den Kanalen in
Venedig?

a: Gondeln

b: Gondolen
c: Gondoleren
d: Gondoleras

6. Was ist eine Stradivari?
a: Nudelsorte
b: Geige
c: Oper von Verdi
d: Schmetterling

7. Welches Land hat in Europa
die Form eines Stiefels?
a: Danemark
b: Italien
c: Frankreich
d: Polen

8. Wie heiBt ein Fahrrad flr
zwei Personen?
a: Doppelrad
b: Rhoénrad
c: Duo-Rad
d: Tandem

Liebe Leserinen und Leser,

in die Winterausgabe 2007/2008 hat sich ein
Fehlerteufel eingeschlichen. Die richtige Lo-
sungen des Winterquiz lauten:

1c, 2¢, 3d, 4a, 56, 6¢, 7b, Sc.

Wir danken unseren Leserinen und Lesern
recht herzlich fiir diesen Hinweis.

Redaktion

P8 ‘qs ‘q9 ‘eq ‘qy ‘ec ‘q ¢ o1
:bunso
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Wir verabschieden uns
e e e e R e R N e e |

Bgl. Heiliggeist Stiftung St. Johannis Spital Stiftung
Dr. Ladwig Elisabeth Ammer Therese

Natsch Elisabeth Gahbauer Karl

Simon Ludwig HOrtreiter Margarete

Wagner Herta

«3

Selig der Mann, der nicht im Rat der Gottlosen
wandelt, sich nicht auf den Pfad der Stunder stellt
noch im Kreise der Lasterer sitzt, vielmehr am
Gesetz des Herrn seine Freude hat.

Er gleicht einem Baum, gepflanzt an stromendem
Wasser, der seine Frichte tragt zur rechten Zeit und
dessen Laub nicht welkt. Was immer er beginnt,
vollfuhrt er gltcklich.

von 1.Psalm, 1-3
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Pfingsten

Der Name Pfingsten wird vom griechischen Wort ,pentekoste®, der
FlUnfzigste, abgeleitet. Er entwickelte sich Uber den gotischen Aus-
druck , paintekuste™ und das mittelhochdeutsche Wort , pfingesten™ zu
,Pfingsten™.Das Wort meint einfach mal den zeitlichen Abstand von 50
Tagen zu Ostern. Der eigentliche Festtag ware demnach der Pfingst-
montag. Mit Pfingsten endet die Osterliche Zeit. Was an Pfingsten ei-
gentlich gefeiert wird, weiss laut Umfragen nur noch eine Minderheit
der Bevdlkerung. Auch gibt es dazu kein allgemeines Brauchtum wie
zu Ostern oder Weihnachten.

Urspringlich ein Ernstefest

Im Judentum war Pfingsten urspriinglich ein Erntefest mit Dankop-
fern. Wahrend des Passah-Fest (Ostern) den Beginn der Getreideernte
markierte, wurde am flinfzigsten Tag darauf der Schawuot begangen,
der Tag der Darbringung der Erstlingsfrichte. Spater wurde dieser Tag
auch als Wochenfest bezeichnet. Als christliches Fest wurde Pfingsten
erstmals im 4. Jahrhundert erwahnt.

Undefinierbare Wesen

In der christlichen Kirche ist Pfingsten das Fest des Heiligen Geistes.
Viele Menschen, darunter auch viele Christen, kdnnen mit diesen ,,We-
sen" nur wenig anfangen. Was flr die Theologen die , dritte Person der
Gottheit" ist, hat fur viele etwas Undefinierbares an sich. Die kindliche
Vorstellung verbindet mit dem Wort Geist oft das Wesen eines Ge-
spenstes. Der Heilige Geist jedoch verbreitet keine Angst, sondern
erflillt die Menschen mit Mut und Kraft.

Positive Verdnderung

Wer die Bibel liest, wird feststellen, dass nicht erst das Neue Testa-
ment vom Geist Gottes spricht. Beim Propheten Zacharia findet sich
das Zitat , Es soll nicht durch Heer oder Kraft, sondern durch meinen
Geist geschehen, spricht Gott, der Herr." Nach dieser Aussage schafft
Gott nicht Heil durch die Machtigen der Welt und durch Waffengewalt,
sondern dort, so sein Geist lebendig ist. Der Geist Gottes ist es, der
Verzweifelten Hoffnung bringt, Verzagte aufrichtet und HasserfUlllten
Gedanken des Friedens eingibt. Wo Menschen vom guten Geist, vom
Geist Gottes, erflllt sind, geschieht eine positive Veranderung.

Der Seniorenstift 13




Seniorenheim

Eventnachmittag am 23.01.2008

An diesem Tag ertonte durch das St.
Johannis Spital eine starke, weibli-
che Bass - Stimme.

Diese Tone erwarmten sofort alle
Herzen. Viele sangen langsam ein-
zelner Satze mit. Berihmte oder
weniger berihme Melodien begei-
sterten alle Anwesenden. Die Zu-

| o S
1 . I:uml:l

schauer und vor allem Zuhdrer
wurden regelrecht in die Welt der
Gstanzl - Musik mitgerissen. Und
es war ja nicht so schwer. Den die
Powerfrau, der diese Stimme galt,
war kein andere als Babsi Dorsch.
Sie sang, spielte, verdrehte die Au-
genund machte nicht nur Stimme,
sonder den ganzen Korper zum In-
strument. Ja, die ,Passauer Saudia-
ndl* — Barbara Dorsch und Gerlinde
Feicht gaben in St. Johannis Spital
eine Exklusivvorstellung. Das gro-
Be Dankeschdn geht an Frau Edel-
traud Dorsch, die Mutter von Babsi
Dorsch und unsere Bewohnerin, die
diesen Power - Nachmittag initiiert
hat. Danke.
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der St. Johannis Spital Stiftung

Wir stellen uns vor:

Karl
Weidinger

Ich bin 53 Jahre, gllicklich verheiratet, Vater von zwei Téchtern und das
schonste fur mich - stolzer Opa von vier wunderbaren Enkelkindern.
Seit 15 Jahren bin ich selbstandiger Fernsehtechnikermeister mit
Leib und Seele.

Das Seniorenstift erkannte in mir den Allrounder und gab mir die
Chance mich als Haustechniker zu beweisen.

Meine Aufgabengebiete umfassen hauptsachlich Elektrik — und
Elektronik.

Die Arbeit macht mir SpalB und was flir mich vor allem zahlt, dass
mich meine Arbeitskollegen und Heimbewohner so akzeptieren wie
ich bin.

3

Die Herausgabe der Heimzeitung wird von
der Sparkasse Passau unterstiitzt.

Wir wiinschen lhnen eine interessante Lekture.

®
S Sparkasse
Fair. Menschlich. Nah. Passau
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Seniorenheim

Faschingstreiben am 31.01.2008

Der unsinnige Donnerstag 2008
war in der St. Johannis Spital Stif-
tung wirklich unsinnig. Alle Heim-
bewohner haben wie jedes Jahr
eine gewohnliche und froéhliche
Faschingsfeier erwartet. Anstatt
dessen nahmen alle an einem
richtigen Hochzeitsfest teil. Wie
sich es gehort! Ein bildhlbsches
Brautpaar und deren Verwandten
kamen und feierten. Einige Be-
wohner des Hauses Uberraschten
alle Anwesenden mit tollen Mas-
ken und eingelbten Gesten. Als
Ehrengast des Nachmittags galten
die ,Verrickten Huhner" mit dem
Huhnertanz - Hit. Trotz dem un-

erwinschten Besuch eines unbe-
kannten Passauer Altenclubs gab
es eine Super Stimmung. Daflr
sorgte auch Herr WoIfl mit seiner
Musik.
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der St. Johannis Spital Stiftung

Mit Sketschen, Tanz und guter
Laune feierten alle bis in die spa-
ten Abendstunden. Naturlich be-
kamen die besten Masken auch
ihren Preis. Daflir bedanken wir
uns herzlich bei unserem Nach-
barn, Cafe ,,Simon", der uns einen
Gutschein flur den ganzen Hoch-
zeitszug geschenkt hat.

Der groBBte Dank geht aber an die
groBartige ,Familie des Hauses"
(bestehend aus Bewohnern und
Mitarbeitern) fur die Vorbereitung
des gelungenen Festes.

Danke.

reha feam
Mais
Das Sanitdtshaus Aktuell e

Partner lhrer Gesundheitl_

Inkontinenz- und
Stoma-Versorgungen

Hilfsmittel zur Rehabilitation,
Kranken- und Altenpflege

Fur lhre Fofle!
Bequemschuhe, Diobetes-
odaptierte FuBbettungen

Fir lhre Beinel!
Kompressions-Strimpfe,
Stistzstrompte, u.v.m.

Josel-Grofiwald-Weg 1
94036 Passau

Tel. 0851 / 988 28-0
Fax 0851 / 988 28-28

Passau  Pocking Vilshoten
Osterholen  Waldkirchen
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Seniorenheim

Starkbierfest

Ein Jahrist um und wie die Tradition
es so will: die Passauer Brauereien
produzieren in dieser Jahreszeit nur
flr ein Paar Wochen das Starkbier.
Und was ware es fur eine Tradition,
wenn die Bewohner unseres Hau-
ses sie nicht einhalten wirden.

Und so wurde
am 13.03.2008
das Starkbier-

' fest gefeiert.Der
~ehrenamtlicher
Verwaltungsrat
Hr. Oller hat sich
. Jals ein sehr guter
=4 \\/irt bewiesen.

Obwohl drei Tage spater die Stich-
wahl stattfand, besuchte uns auch
der neue OB Hr. Dupper, dem wir
naturlich alles Gute flr die Zukunft

wunschen.

Die blauweiBe Atmosphare im Saal
und die ausgezeichnete musikali-
sche Umrahmung durch Hr. Wolf
gaben dem Nachmittag den rich-
tigen Geschmack. Also was soll
man sonst noch sagen. Das Bier
schmeckte ausgezeichnet, die Mu-
sik war hervorragend, die Lust zu
feiern sehr groB3 ... es war also ein
prachtiger Nachmittag.
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der St. Johannis Spital Stiftung

~Zeit ist das Kostbarste, was Menschen einander schenken
konnen."

Ehrenamtlicher Besuchsdienst im Altenheim und Pflegeheim - Kath. Frau-
enbund, Evang. Frauenarbeit, Hospizverein-

Freude in Umgang mit alten Men-
schen ist ein Beweggrund, wenn
sich Frauen und Manner flr die
ehrenamtliche Tatigkeit des Be-
suchsdienstes im Altenheim und
Pflegeheim entscheiden.

Seit dem Jahr 2002 sind Mitglie-
der des Besuchsdienstes nicht nur
in den stadtischen Seniorenhei-
men im Einsatz.

Fur die Aufgabe werden die In-
teressentinnen und Interessenten
in einem Ausbildungskurs mit 28
Unterrichtseinheiten vorbereitet.
Dabei geht es um die Themen:
Altsein in unserer Gesellschaft,
altersbedingte Erkrankungen, Ge-
sprachsfuhrung, Sinn- und Glau-
bensfrage, Rolle und Aufgabe im
Besuchsdienst.

Die Mitglieder des Besuchsdien-
stes nehmen an Fortbildungsan-
geboten teil und treffen sich regel-
maBig zum Erfahrungsaustausch.
Sie nehmen Anteil an den beweg-
ten Lebensgeschichten der Heim-
bewohner, helfen neue Kontakte
zu knupfen, horen einfihlsam zu,
sind verschwiegen, laden zu klei-
nen Spaziergangen ein, lesen vor
oder begleiten zu Festen und Fei-
ern.

Die Besuchsdienstleistenden wer-
den sehnsichtig erwartet. Der
wochentliche Besuch wird stets
dankbar angenommen.

Bei den Heimleitungen und dem
Pflegepersonal ist der ehrenamt-
liche Dienst sehr geschatzt. Die
Besuchsdienstleistenden bringen
Leben von auBen in den Heimall-
tag.

Das freiwillige Engagement der
tatigen Nachstenliebe, ist ein ge-
genseitiges Geben und Nehmen.
Der Bedarf an ehrenamtlichen
Besuchsdienstleistenden ist groB.
Wer sich im ehrenamtlichen Be-
suchsdienst engagieren modchte,
kann ndahere Auskinfte beim Ka-
tholischen Frauenbund unter der
Telefonnummer: 0851/3 63 61
einholen.

Beitrag von Maria Pilzer, Leiterin
des Besuchsdienstes beim KDFB
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Eine kleine Gymnastik, damit Sie am Morgen

Noch im Bett auf dem Rulcken " ‘r'
liegend, bewegen Sie Ihr Knie in !

Richtung Kopf und beugen das
Bein dabei in Hifte und Knie.

Dies konnen Sie mit Ihren Handen
unterstutzen.

Fiinf Mal je Seite

Bleiben Sie auf dem Rulcken lie-
gen. Beugen Sie beide Beine und
legen die Arme neben den Korper.
Dann heben Sie Thr GesalB hoch,
so dass Sie mit Ihrem Kdérper eine
Bricke bilden.

Fiinf bis zehn Mal wiederholen.

Halten Sie Ihre Beine weiter in ge-
beugter Stellung. Lassen Sie jetzt
die Knie geschlossen abwechselnd
links und rechts zur Seite fallen.

Jeweils fiinf Mal.

Richten Sie sich nun uUber die Sei-
te auf und setzen Sie sich auf die
Bettkante. Strecken Sie langsam
Ihren Rucken, so dass ein leichter
Hohlrlicken entsteht.

Aus dieser Stellung bewegen Sie
Ihren Oberkdrper nun fiinf Mal
nach vorne und zurtck.
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gut auf Ihre Beine kommen!

Weiter gerade auf dem Bett sit-
zend nehmen Sie nun einen Klei-
derbugel in beide Hande. Der Ha-
ken schaut dabei zum Kdérper, die
Daumen beider Hande sind nach
auBen gedreht.

Heben Sie nun Ihre Arme
fiinf Mal Gber Kopfhdhe.

Stehen Sie bitte auf, halten Sie
sich mit beiden Handen am Bett-
rahmen fest und gehen

eine Minute auf der Stelle.

Zum Schluss versuchen Sie nun
ein paar Mal abwechselnd auf ei-
nem Bein zu stehen. Sehr Stand-
sichere kénnen das ohne Festhal-
ten versuchen. Die Hande sollten
zu Ihrer Sicherheit immer in der
Nahe des Bettrahmens bleiben.

Viel SpaB wiinscht Ihr Krankengymnast

Kurt Wieand
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Schmunzelecke

Der Kellner liegt auf dem Operati-
onstisch. Da kommt ein Arzt vor-
bei, der schon oft im Gasthaus ge-
gessen hat. ,Herr Doktor, helfen
Sie mir," stohnt der Kellner. Der
Arzt zuckt die Achseln: ,Bedaure
sehr, aber das ist nicht mein Tisch.
Aber mein Kollege kommt gleich!™

3
Ein elegantes junges Paar speist im
Nobelrestaurant. Da tritt der Chef-
kellner an den Tisch und wendet
sich dezent an die Dame: ,Ist es
Ihrer Aufmerksamkeit entgangen,
dass Ihr Herr Gemahl soeben un-
ter den Tisch gerutscht ist?". ,Da
sind Sie einem Denkfehler aufge-
sessen, Herr Ober, mein Gemahl
ist namlich soeben zur Tur herein-
gekommen."

3

Richter: ,Warum haben Sie denn
ausgerechnet einen Seifenladen
ausgeraubt?" Antwortet der An-
geklagte: ,Weil es mir damals so
dreckig ging!™.

3
»Sie wollen sich also scheiden las-
sen, Herr Brosel. Was hat denn
Ihre Frau gegen Sie in der Hand?"

~Nudelrolle, Teppichklopfer und
Besen, Herr Rechtsanwalt!™
g

Die Lehrerin ist auBer sich uber
die schmutzigen Hande von Hugo,
doch er kann sie beruhigen: ,Das

ist noch gar nichts, Frau Lehrerin,
da mussten sie erst einmal meine
FliBe sehen!".

3
»Nun, wo waren Sie denn in IThrem
Urlaub?" - ,Neun Stunden in ei-
ner Schlucht und drei Wochen im
Krankenhaus.".

3

~Herr Ober, was macht die Fliege in

meiner Suppe?"- ,Sieht nach Ruk-

kenschwimmen aus, mein Herr."
g

assist i neiren HELFEN!

Bei assist sind Sie immer in guten Hinden

"E Enterale Erndhrung

g Ambulante Infusionstherapie
[}j Tracheostoma

w Wundversorgung

o Stoma
@

e Inkontinenz
Q Beatmung

assist ist bundesweit eines der groBten Homecare-
Unternehmen mit langjahriger Erfahrung in diesen
komplexen Therapiebereichen. Unsere examinierten
Pflegefachkrifte beraten das Pflegepersonal des HI.
Geist Spital und des Johannis Spital, bei der medizi-
nischen Versorgung und Therapie der Bewohner.
Durch enge Abstimmung mit dem jeweiligen Haus-
arzt garantieren wir eine fachgerechte Umsetzung
der verordneten therapeutischen MaBnahmen.

Ich freue mich darauf, Sie
persénlich kennen zu lernen.
Andreas SchieBl

(Gebietsleiter)

Tel. 0171/51 32 675

assist Heimpflege-Bedarf GmbH - 66661 Merzig
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Bgl. Heiliggeist Stiftung

Feiern und Feste

St. Johannis Spital Stiftung

07.05.2008 Maiandacht 01.05.2008 Vatertag
09.05.2008 Musikantenstadl 02.05.2008 Maiandacht
13.05.2008 Geburtstagskranzerl 11.05.2008 Muttertag
16.06.2008 Geburtstagskranzerl 28.05.2008 Geburtstagskranzerl
17.07.2008 Sommerfest 07.06.2008 Grand Prix
der Volksmusik
©3 26.06.2008 Geburtstagskranzerl
17.07.2008 Geburtstagskranzerl
25.07.2008 Sommerfest
21.08.2008 Geburtstagskranzerl
Ausflug
Schifffahrt
Termine werden rechtzeitig
mitgeteilt.
©3
/~ 4PASSAUER |\ .
WPlatz “‘1 Wittelsbacher Apotheke
aﬁfﬁf‘?ﬁ. Ihre Gesundheit in guten Hinden +

M € emnmirang Dipd-him. Doeter Garest
e Ll anphogelde Tol S90L0ITEL

Ludwigsplatz 7
Tel.: 08 51/36 13 3
Fax.: 08 51/20 26
Cheistian Lindinger info@apotheke-passau.de
Apotheker, Juniorchef www.apotheke-passau.de
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KLINIKUMP — < < -

Als fiihrendes Schwerpunktkrankenhaus der Region,
sind wir nach modernen Gesichtspunkten eingerichtet
und mit der neuesten Medizintechnik ausgestattet.

Unser Auftrag ist eine umfassende Patientenversorgung
auf hohem medizinischen und pflegerischen Niveau.

Im Mittelpunkt unseres Handelns steht der Patient -
er soll Wohlbefinden, Gesundheit und Lebensfreude
wiedererlangen.

Dafiir setzen wir uns ein <

Kliniken / Institute
operative konservative

Allgemein- und Zentrum fiir
"% Visceralchirurgie ~ " Innere Medizin

Unfall- und Wiederher- Gastroenterologie,
-7 stellungschirurgie ~ " Nephrologie, Infekt
L Herzchirurgie Onkologie, Himatologie,

- T Palliativ

Gynédkologie und . .
Bl Geburtshilfe . . Kardiologie, Pneumologie
— . Orthopéadie . Neurologie

Anasthesie und Zentrum fiir
~ =7 operative Intensivmedizin “"= Radiologie

— . Augenheilkunde -~ . Rontgendiagnostik

—_. Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde — . Strahlentherapie

Mund-, Kiefer-,
“7  Gesichtschirurgie — . Nuklearmedizin

Institut fiir
~ 7 Labormedizin

Klinikum Passau Innstr. 76 94032 Passau Tel. 0851 53000 Fax 0851 57776 www.klinikum-passau.de

~_. Urologie




