%~

PASSAU

Der Seniorenstift

,»fi,,x Seniorenheim der Bgl. Seniorenheim der St. |
Heiliggeist-Stiftung Johannis-Spital Stiftung -

Das kostenlose Informationsmagazin des Seniorenstifts Stadt Passau

www.seniorenstift-passau.de Ausgabe Sommer 2008



Impressum
e o e e B

Inhalt:
Vorwort Seite 3
Geburtstagskinder Seite 4
Fotoausstellung Seite 5
Maidult - Bgl. Heiliggeist Stiftung Seite 6
Musikantenstadl - Bgl. Heiliggeist Stiftung Seite 7
Heimbeiratswahlen - Bgl. Heiliggeist Stiftung Seite 10
Feuerléschibung Seite 11
Johannes der Taufer Seite 13
Grand Prix der Musik - St. Johannis Spital Stiftung Seite 14
Neuigkeiten - St. Johannis Spital Stiftung Seite 15
Sommermarchen - St. Johannis Spital Stiftung Seite 18
Picknick - St. Johannis Spital Stiftung Seite 19
Aktion Rollentausch - St. Johannis Spital Stiftung Seite 19
Gesundheitsecke Seite 20
3
Impressum:

Der Seniorenstift ist ein kostenloses Informationsmagazin flir Bewohner,
Angehorige und Interessierte der Seniorenheime Bgl. Heiliggeist-Stiftung
und St. Johannis Spital Stiftung Passau.

Verantwortlich im Sinne des Presserechts:
Horst Matschiner, Werkleiter Seniorenstift Stadt Passau,
Rindermarkt 10, 94032 Passau
Horst.matschiner@passau.de www.seniorenstift-passau.de
Ausgabe: Sommer 2008
Anzeigen und Gestaltung: Radka Torzillo
Titelseite/Bild: noch nldchterne Bienen im
Osterreichischen Aug, Bezirk Scharding

Redaktion: Heimleitung, Verwaltung und Bewohner

Bgl. Heiliggeist Stiftung und St. Johannis Spital Stiftung
Druck: Druckerei Simon

2 Der Seniorenstift




Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Freunde unserer Heime,

unsere Heimzeitung , Der Senioren-
stift® kann mit dieser Ausgabe sein
einjahriges Bestehen feiern. Finan-
ziell ermdglicht wird die Herausgabe
der Publikation durch die Aufnahme
von Werbeanzeigen. Allen Firmen
und Personen die sich bisher mit ei-
nem Inserat beteiligt haben, mdchte
ich daher danken. Durch ihren finan-
ziellen Beitrag ist es gelungen, un-
ser Heimleben in Wort und Bild ein-
drucksvoll darzustellen.

Im Rahmen der Kommunalwahlen
wurden auch die ehrenamtlichen
Verwaltungsrate im Bereich der
Stadt Passau neu bestellt. Auch in
den kommenden sechs Jahren wer-
den uns Frau Hildegunde Brummer
als Verwaltungsratin des Heiliggeist
Spitals und Herr Hans Oller als Ver-
waltungsrat des St. Johannis Spitals
begleiten. Nachdem beide Verwal-
tungsrate nicht mehr dem Stadtrat
angehoren, haben Sie die notwen-
dige Zeit, um sich dieser wichtigen
Aufgabe noch intensiver widmen zu
kdnnen.

Vorwort

Auch der Werkausschuss Senioren-
stift Stadt Passau, als der flur unsere
Belange zustandige Stadtratsaus-
schuss, wurde zum Teil neu besetzt.
In einer ersten Sitzung konnten wir
bereits die Erfahrung machen, dass
alle Ausschussmitglieder ein groBes
Interesse an der Flihrung der stadti-
schen Seniorenheime haben.

Gerne darf ich unseren Verwaltungs-
raten und den Mitglieder des Wer-
kausschusses auch im Namen des
gesamten Personals weiterhin eine
vertrauensvolle Zusammenarbeit
anbieten.

Mit besten SommergriBen
Ihr

Cfmy

Horst Matschiner
Werkleiter

Die Herausgabe der Heimzeitung wird von
der Sparkasse Passau unterstitzt.

Wir wiinschen lhnen eine interessante Lekture.

Fair. Menschlich. Nah.

S Sparkasse
Passau
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Geburtstagskinder

Bgl. Heiliggeist Stiftung

Juni 2008
Koder Otmar
Krompal Anna
Rohrhofer Rudolf
Zboril Josefa

Juli 2008
Prohaska Erich
Raab Josefine
Scheuer Maximilian
Schilleder Martha
Steinhofer Therese
Stockmeier Anna
Tréger Hedwig

August 2008
Ecker Katharina
Fischbauer Erich
Lemberger Rosa
Neidlinger Johann
Reindl Cecilia
Schieszler Elisabeth
Silzer Rudolf
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Gluck ist gar nicht mal so selten,
Gluck wird Uberall beschert,
Vieles kann als Glick uns gelten,
was das Leben uns so lehrt.

Gluck ist jeder neue Morgen,
Gluck ist bunte Blumenpracht,
Gluck sind Tage ohne Sorgen,
Glick ist, wenn man frohlich lacht.

Gluck ist Regen, wenn es heil ist,
Gllck ist Sonne nach dem Guss,
Glick ist, wenn ein Kind ein Eis isst,
Gllck ist auch ein lieber GruB.

St. Johannis Spital Stiftung

Juni 2008
Dorsch Edeltraud
Hierweger Hilda
Nigl Hildegard
Weber Erika
Zitzelsberger Josef

Juli 2008

Fesl Frieda

Heuberger Leopoldine
Meyer Margarete
Mayerhofer Anna

von Kutzschenbach Diter

August 2008
Klaffenbock Eleonore
Resch Lieselotte

3
Mit den Fligeln der Zeit fliegt die
Traurigkeit davon.

Jean de La Fontaine

Gliick 3

Gluck ist Warme, wenn es kalt ist,
Gllck ist weiBer Meeresstrand,
Gluck ist Ruhe, die im Wald ist,
Gluck ist eines Freundes Hand.

Gluck ist eine stille Stunde,
Glluck ist auch ein gutes Buch,
Gluck ist SpaB in froher Runde,
Gluck ist freundlicher Besuch.

Glluck ist niemals ortsgebunden,

Glick kennt keine Jahreszeit,

Glick hat immer den gefunden,

der sich seines Lebens freut.
Clemens von Brentano
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Fotoausstellung

Fotoausstellung ,,Generationen — Miteinander gelingt’s*

Unter dem Motto ,Generationen — Mitein-
ander gelingt’s” rief der Katholische deut-
sche Frauenbund auf, Beriihrungspunkte
zwischen den Generationen fotografisch
darzustellen. Die schénsten Einsendun-
gen des Foto-Wettbewerbs sind zu einer
Wanderausstellung zusammengestellt

worden. Diese durfte in den Rdumen des
Johannis-Stift ausgestellt werden.

[;Inlix'.nl:dllsuml

FRAUE

Bei der Ausstellungseréffnung im Garten
begeisterte die vielen Gaste, darunter
Burgermeister Urban Mangold, zahlreiche
Stadtrate, Bewohner und Vertreter der
Besuchsdienste die Sensibilitat, mit der
die Fotografinnen das Thema umsetzten.
Sehr einfliihlsam driicken die Bilder das
Miteinander aus. Keine groRartigen Din-
ge, sondern Alltagssituationen spiegeln
das Miteinander wieder. Ein Teil der ein-

gesandten Bilder wurde auch in einen Ge-
burtstagskalender aufgenommen. Barbel
Benkenstein-Matschiner, stellvertretende
Diézesanvorsitzender der KDFB, Uuber-
reichte der Heimleiterin Sonja Stadler als
Dankeschén und Erinnerung fir die Un-

terstitzung diesen Kalender.
Bérbel Benkenstein-Matschiner

reha team
Mais
Das Sanitdtshaus Aktuell ek

Raﬁnerlhrer(BesundheHr

Inkontinenz- und
Stoma-Versorgungen

Hilfsmittel zur Rehabilitation,
Kranken- und Altenpflege

For Ihre Fufle!
Bequemschuhe, Diabetes-
adaptierte FuBbettungen

For Ihre Beinel
Kompressions-Strimpfe,
Stitzstrompfe, u.v.m.

Josef-Grofiwald-Weg 1
94036 Passau

Tel. 0851 / 988 28-0
Fax 0B51 / 988 28-28

Passau  Pocking  Vilshofen
Osterhofen  Waldkirchen

_
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Seniorenheim

Maidult in der Bgl.Heiligeist Stiftung am 29.04.2008

Heuer wurde in der Burgerlichen Hei- ,, Maidult in der Birgerichen Heilig-
liggeist Stiftung die erste hauseigene gefst Stiftung" stand.

Maidult veranstaltet. Die Bewohne- E
rinnen und Bewohner feierten bei 40
Liter Bier, Kase, Rosswurste, Leber-
kdase und Brezeln einen gemdtlichen
Nachmittag der unter dem Motto

Unser Musiker Herr Max Fuchs spiel-
te schéne Stimmungslieder die zum
Schunkeln einluden und flr gute
Stimmung sorgten. Nach dem scho-
nen Nachmittag waren sich alle einig,
dass dieses Fest auf alle Falle nach-
stes Jahr wieder statt finden soll.
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Bgl. Heiliggeist Stiftung

Premiere im Bgl. Heiliggeist Spital

Erstmals trafen sich am 09.05.2008
verschiedene berihmte Interpreten
zu einem Musikantenstadl im Spei-
sesaal. Von Roberto Blanco, Nana
Mouskuri bis zu den Schlimpfen
gaben sich viele ,Stars" das Mikro-
phon in die Hand und sangen viele
alte Lieder, die von den Bewohne-
rinnen und Bewohnern mitgesungen
oder mitgesummt wurden. Erinne-

rungen an Friher wurden bei vielen
wach. Ein herzliches Dankeschén an
alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
fur diesen schonen Nachmittag so-
wie an unseren Tontechniker Herrn
Schimek, der immer flr die richtige
Lautstarke sorgte.

Dies wird mit Sicherheit nicht der
einzige Musikantenstadl| im HI. Geist
Stift gewesen sein.
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Seniorenheim
T

Heimbeiratswahl

Am 15.07.2008 fanden im Seniorenheim der Bgl. Heiliggeist Stiftung die
Wahlen fir den neuen Heimbeirat flr die nachsten 2 Jahre statt. Insgesamt
standen 9 Kandidaten zur Auswahl ( 7 Bewohner/innen und 2 Angehori-
ge).

Gewahlt wurden:

1. Herr Scheuer Max 27 Stimmen
2. Frau Scherbel Emilie 25 Stimmen
3. Frau Fockersberger Hildegard 21 Stimmen
4, Herr Lex Rudolf 21 Stimmen
5. Herr Rohrhofer Rudolf 17 Stimmen

Ersatzmitglieder sind:
Fr. Schulz Nonny, Fr. Riederer Annemarie, Fr. Riedl und Fr. Ruhmannseder.

Als Vorsitzender wurde Herr Scheuer gewahlt. Stellvertreterin ist Frau
Scherbel.

Wir winschen dem neuen Heimbeirat ein gutes Gelingen und mdchten uns
gleichzeitig bei Herrn Rohrhofer fir die geleistete Arbeit als langjahriger
Vorsitzender sehr herzlich bedanken.
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Bgl. Heiliggeist Stiftung

Wir stellen uns vor:

Christian
Bluml

Ich bin 30 Jahre alt, gebirtige Niederbayer, habe ein Kind und in meiner
Freizeit praktiziere ich als Hobby ,Handball".

Meine Ausbildung zum Koch machte ich im Landhotel Schnitzmuhle.

Seit 1998 absolvierte ich auch Ausbildungen zum Stabsunteroffizier und
Klchenleiter bei der Bundeswehr, wo ich selbst als Ausbilder der Feldkoche
in der GroBklche und an der Feldkiliche aktiv war.

Wahrend meines Auslandseinsatzes in Afghanistan (4 Monate) flhrte ich
zwei Feldkuchentrupps und war verantwortlich fir den Einkauf, Transport
und die Lagerung der Lebensmittel.

Danach absolvierte ich eine Ausbildung zum Diatkoch und Klichenmeister.
Als Klichenlehrmeister bei der Wehrbereichsverwaltung in Minchen beschaf-
tigte ich mich mit dem Ausbilden und Weiterbilden von Klichenmeistern.

Seit 2008 bin ich als Betriebsleiter bei der Firma Schubert tatig.

Treppenbau @ Einbaumdbel o Innenausbau @ Holz + Kunststofffenster o Reparaturen

o=
)
h =
. N ———
Y © Johann Kirchberger ==
‘U s Treppenbau S
Patriching 29, 94034 Passau Einbaumﬁbel —
Tel: 0851/54249 Fax: 0851/753413 Innenausbau

www.schreinerei-kirchberger.de
info@schreinerei-kirchberger.de

Schre

Haus / Innentiiren o Insektenschutz o Parkett / Kork verlegen u. schleifen o Balkone
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Seniorenheim
T

Sommerfest in der Biirgerlichen Heiliggeist Stiftung

Am Donnerstag den 17. Juli 2008 trotz schlechten Wetter die gute Lau-
fand unser Sommerfest statt. Leider ne nicht verderben.

kéonnten wir heuer unseren Garten Unser Musiker, Herr Max Fuchs spiel-
flr dieses schone Fest nicht nutzen. te tolle Lieder. Die Bewohnerinnen
Die Bewohnerinnen und Bewohner, und Bewohner schunkelten, sangen
Gaste und Mitarbeiter lieBen sich
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Bgl. Heiliggeist Stiftung

Neber der tollen Musik wurden auch
TheaterauffiUhrungen unserer Kolle-
ginnen Voggenreiter Waltraud und
SuB Helga vorgetragen.
Einherzliches Vergelts " Gott. Traditio-
nell beim Sommerfest gab es selbst
gebackene Kuchen von den Mitarbei-
tern, die hervorragend schmeckten.
Die Klche versorgte unsere Bewoh-
ner und Gaste mit Grillfleisch, Leber-
kase, Grillwlrste und einem tollen
Salatteller.Wir freuen uns aufs nach-
ste Jahr und auf ein neues schdnes
Sommerfest.

Feuerloschiibung - Sicherheit und Brandschutz im Seniorenstift

der Stadt Passau

Auf Anregung des Personalrates wur-
de in diesem Jahr neben der norma-
len Brandschutzbelehrung dem Per-
sonal der Gebrauch und Umgang mit
einem Feuerldscher naher erlautert.
Interessierten Beschaftigten des Se-
niorenstifts wurde die Moglichkeit
geboten, selbst Feuerldscher zu be-
dienen und einen simulierten Brand

zu ldschen.

Die Altenpflegekrafte bewiesen sich
als sehr geschickt in der Handha-
bung der Feuerldscher.

Ein groBer Dank geht an Herrn Jo-
hann Thiermayer, die Sicherheits-
fachkraft der Stadt Passau, fur die
Unterweisung und Organisation der
Feuerléschliibung.
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Wir verabschieden uns
T

Der Tod ist das Tor zum Licht am Ende eines mihsam gewordenen
Weges.

Bgl. Heiliggeist Stiftung St. Johannis Spital Stiftung

Klinger Karl

Es tut weh, diese Leere zu spiren.
Es tut weh, Dich nicht mehr zu berthren.
Es war noch viel zu sagen.
Es gab an Dich noch so viele Fragen.
Dich zu verlieren war unsagbar schwer,
doch Dich zu vermissen noch viel mehr.
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Geburtsfest des St. Johannes

Liebe Heimbewohner unseres Johannes-Stiftes,

in diesem Jahr hat sich am 24. Juni
gar Herr Domkapitular Helmut Rei-
ner bei Ihnen im Haus eingefunden,
um mit Ihnen gemeinsam das Ge-
burtfest des Schutzpatron Ihres St.
Johannes Stiftes zu feiern.

Gewiss ein bedeutsamer Tag, der mit
unserem Haus mehr zu tun hat, als
wir auf den ersten Blick meinen: er-
weist sich doch ein Geburtsfest im-
merzu als ein Fest des Lebens! Hof-
fentlich vermodgen auch Sie selbst
noch ihren eigenen Geburtstag als
ein Freudenfest zu erleben, auch
wenn sich mit den zunehmenden Le-
bensjahren so mancherlei Beschwer
auftut. Dennoch erdéffnet sich gera-
de mit der hdoheren Lebensreife ein
tieferer Einblick in das Leben, der
Ihnen vielleicht gar ein verschmitz-
tes Schmunzeln Uber Ihr bisheriges
Leben zu entlocken versteht... Ahn-
lich mag es wohl auch den Eltern
von Johannes ergangen sein, als sich
noch in ihrem hohen Lebensalter im
Bauchlein seiner Mutter Elisabeth
endlich das immer schon ersehnte
Leben abzuzeichnen begann. Viel-
leicht entschllpfte eben seinen Eltern
Zacharias und Elisabeth ein erleich-

tertes ,Gut Ding will Weile haben!".
Hierin eroffnet sich tatsachlich, wie
Sie alle wohl aus eigener Erfahrung
am besten wissen, eine wahre Le-
benskunst.

Jedenfalls kommt es nicht von un-
gefahr, dass ihr Sohn von seinen
Eltern den selbstredenden Namen
Johannes bekam, der in unsere
Muttersprache mit ,,Gott hat Gna-
de erwiesen™ zu Uubersetzen ist.
Ein Name, der Bande spricht, ist
nun einmal weit mehr als Schall und
Rauch! Vielleicht kann dieser Name
auch uns in unserem Hause ein klei-
ner Wegweisen sein, wenn wir immer
wieder verstehen, uns im Umgang
miteinander splren zu lassen, dass
wir uns so nehmen, wie wir nun ein-
mal sind. Trotz mancher Ecken und
Kanten manches Mal gar Gnade vor
Recht ergehen zu lassen, ware wirk-
lich eine wahre Lebenskunst.
Machen wir uns namlich nichts vor:
Wir alle haben unsere Vorzlige! Be-
gnadet sind wir alle, je auf unsere
Weise - ganz gewiss!! Lassen wir
uns dies nur splren, denn schlieB3-
lich braucht sich niemand von uns zu
verstecken!!! Bereits im Mutterschol3
lasst dies Johannes seiner Mama
und seinem Papa trotz ihres bereits
vorgerlckten Alters splren! Schlie3-
lich ist fUr Gott nicht unmdglich, wie
wir schon in der Bibel lesen kénnen!
Auch in unserem Hause ist vieles
maoglich! Entdecken Sie in unserem
Hause Ihre eigenen Mdglichkeiten...

Pfarrvikar Christian Fréschl
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Seniorenheim

Grand Prix der Musik

Traditionell und trotzdem mit vielen
Neuheiten startete der Grand Prix der
Musik am 07. Juli. Neue Dekorationen,
neuer Moderator und vor allem viele
neue Interpreten auf einem sehr ho-
hen Niveau waren an diesem Tag die
richtige Mischung flir unsere Einrich-
tung. Verschiedene Interpreten aus
den verschiedensten Musikrichtungen
fullten den Speisesaal des Hauses mit
deren Stimmen. Aus dem Inland und
Ausland kamen nach Passau Stars wie
Johannes Heesters, Rex Gildo, Anita &
Roy Black, Maria und Margot Hedwigs,

S

Cindy und Bernd, Gus Bacus, Manuela,
Klaus & Klaus, Gunther Gabriel, Trude
Herr, Baby Bell, Waether Girls und El-
vis Presley. Alle bekannten Titel wur-
den aber nicht nur von den Sangern
gesungen, sondern auch vom gesam-
ten Publikum. Horst Matschiner in sei-

ner Rolle als Moderator flihrte alle An-
wesenden durch den wunderbaren und
stimmungsvollen Nachmittag. Es war
ja eine Grand Prix, bei der es nur Ge-
winner gab. Nicht nur einen, denn es
waren sowohl Heimbewohner als auch
Mitarbeiter, die einen groBen Applaus
und Lob verdienten. Danke an alle flir
die sehr professionelle ,oskarverdach-
tige" Gestaltung der Show. Wir haben
alle einen ,Megapreis"™ gewonnen.
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St. Johannis Spital Stiftung

Neuigkeiten aus dem Keller

Am 20.Juni bekamen die Waschku-
chendamen des St. Johannis Spitals
die dringend bendtigte Muldenmangel
und eine neue Waschmaschine, da ,die
Alte" in Rente ging. Die beiden Gerate
wurden feierlich durch den Paten Horst
Matschiner auf die Namen ,Eros" und
.Da Beppi" getauft. Nach einer kurzen
Feier nahm Herr Matschiner an einer
Weiterbildung ,Das perfekte Waschefi-
nish - Grundlagen im Umgang mit
Muldenmangeln® teil.

o3

Ist FuBball ansteckend?

JA! Die Europameisterschaft 2008
trieb alle in den Wahnsinn. Egal ob
Mann oder Frau, egal ob Heimbewoh-
ner oder Mitarbeiter... alle wurden mit
dem FuBballfieber angesteckt. Der H6-
hepunkt war jedoch am 29. Juni 2008,
denn die deutsche Nationalmannschaft
spielte gegen der spanischen ,La Fu-
ria Roja" im Finale! Es war ein heil3er
Sonntag. Mit lauter Musik und super
Stimmung erwarteten alle den Anpfiff.
Was danach geschah, bleibt uns allen
in schmerzhafter Erinnerung.

o3

Vielen Dank...

Seit fast 3 Jahren ist Frau Erika We-
ber die Vorsitzende des Heimbeirates.
In dieser Zeit ist die Zusammenarbeit
zwischen dem Heimbeirat und der
Heimleitung stets hervorragend ge-
lungen. Flr das ausgezeichnete Enga-
gement bedankte sich der ehrenamtl.
Verwaltungsrat Herr Hans Oller im Na-
men des ganzen Heimes bei Frau We-
ber. Wir winschen Frau Weber und

Damit ist die Urlaubsvertretung gesi-
chert!

Der bessere moge gewinnen ... E viva
Espanad ... wir sehen uns in 2 Jahren in
Sudafrika!

dem Heimbeirat auch flur die Zukunft
alles Gute.
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Seniorenheim
T

Auf Wiedersehen im Wintergarten

Zum ersten aber auch zum letzen
Mal veranstalteten wir auf der Dach-
terrasse des Heimes ein Grillfest. Da
diese zu einem Wintergarten umge-
baut wird, wollten wir uns mit einer
kleinen Feier von unserer Terrasse
verabschieden und gleichzeitig das
schone Wetter nutzen, um mit Be-
wohnern der Pflegeabteilung und de-
ren Angehdrigen einen schdénen Tag
nah zu verbringen. Der Grillmeister,
Herr Merklein, machte seinen Job su-
per und bei angenehmer Musik und

o3

Dienstjubilaum
Liebe Emma Gottl,

die Zeit vergeht und es
ist kaum zu glauben:
am 30. September 2008
darfst Du Dein 25-jahri-
ges Dienstjubilaum fei-
ern. Wir winschen Dir
flr die Zukunft nicht nur
im Dienst alles Gute.

3

FleiB ohne Preis

FleiBig waren unsere _
Haustechniker  kurz #3"=%%
vorm Sommerfest: Al-
les wurde blitzeblank
geputzt; von innen S5
und von auBen. Scha- - ¥
de, dass es kurz nach g
diese Aktion geregnet 5&
hat.

leichten Wind genossen wir die wun-
dervollen Stunden.

Bei assist sind Sie immer in guten Handen
& -

% Enterale Erndhrung

; Ambulante Infusionstherapie

Ej Tracheostoma

£% Wundversorgung

@ Stoma

--*- Inkontinenz
Q Beatmung

assist ist bundesweit eines der gréBten Homecare-
Unternehmen mit langjdhriger Erfahrung in diesen
komplexen Therapiebereichen. Unsere examinierten
Pflegefachkrafte beraten das Pflegepersonal des HI.
Geist Spital und des Johannis Spital, bei der medizi-
nischen Versorgung und Therapie der Bewohner.
Durch enge Abstimmung mit dem jeweiligen Haus-
arzt garantieren wir eine fachgerechte Umsetzung
der verordneten therapeutischen MaBnahmen.

Ich freue mich darauf, Sie
personlich kennen zu lernen.

Andreas SchieBl

[Gebietsleiter)

Tel. 0171/51 32 675

assist Heimpflege-Bedarf GmbH - 66661 Merzig
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St. Johannis Spital Stiftung

Christine
Behringer

HAARSTUDIO CHRISTINE
Inh. Christine Behringer
Trasham 14
94161 Ruderting
Tel.: 08509/3651 oder 0151/18335333

Seit Mai 2008 biete ich zusammen mit meiner Kollegin Andrea meine
Friseurdienste als selbstéandige Friseurmeisterin nicht nur im Seniorenheim der
Bgl. Heiliggeist Stiftung sondern auch in meinem neu eingerichteten Salon in
der St. Johannis Spital Stiftung.

Aufgaben wie Dauerwelle, Farbe und Schnitte auch fur altere Bewohner fihren
wir fachgerecht aus.

Wir sind flr Sie da:
Seniorenheim der Bgl. Heiliggeist Stiftung
Mittwoch von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Seniorenheim der St. Johannis Spital Stiftung
Mittwoch von 12.30 Uhr bis 15.00 Uhr
Wir hoffen alle Thre Winsche erflllen zu kénnen und freuen uns schon auf
Ihr Besuch.
(624

BESTATTUNGSHAU PASSAU
Tel.0851/9266 37 37

L\SBERGER TRAUERHAUS

empfohlen von AETERNITAS - der Verbraucherinitiative

www.gute-bestatter.de

www.bestattungshaus-kasberger.de www.trauerhaus-passau.de
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Seniorenheim

Sommermarchen

Es war einmal, vor den dichten Waldern
des Bayrischen Waldes, an einem gro-
Ben Fluss, der Donau heiBt eine Stadt.
In dieser Stadt steht ein Haus, das als
St. Johannis Spital bekannt ist ....

So konnten die ersten Worter eines
Sommermarchens sein. Ein Marchen,
das einen Tag in einem Seniorenheim
beschreibt. Kein gewdhnlicher Tag,
sondern der 25. Juli 2008, der Tag, an
dem das groBe ,Sommerfest" gefeiert
wurde. Obwohl das Wetter nicht gera-
de freundlich war und wir im Speise-
saal feiern mussten, war es ein gelun-
genes Fest. Zahlreiche Ehrengasten,
Angehodrigen und Freunde besuchten
unser Seniorenheim.

Die Stimmung wurde im Laufe des

Nachmittags durch Herrn WoIfl und
seine Musik immer besser. Dank einer
super Idee unserer Bewohnerin Irene
von Kutzschenbach, bekam auch die

Prommenz eine Chance sich in einem
Quiz Uber das St. Johannis Spital zu
beweisen. Nach einem ausgezeich-
neten Abendessen mit verschiedenen
Grillspezialitaten kam es zum Hoher-
punkt des Tages - der Sommerfest-
tombola. Vielen Dank an alle Firmen,
die uns mit ihren Spenden diese Verlo-
sung ermaoglicht haben.

Das Auge bekam was zum Sehen, die

Ohren zum Horen...und die Seele...vie-
le schéne Erinnerungen an die paar
wunderbaren Stunden zusammen.

Und in diesem Sinne
.. bis in einem Jahr!
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St. Johannis Spital Stiftung

Sommerpicknick am 5. August

Auch heuer haben es die Bewohner
und die Mitarbeiter des St. Johannis
Spitals gewagt, sich an eine Reise ins
Ausland zu begehen. Dank organisa-
torischer Unterstiitzung von Hr. Oller
und mit Hr. Matschiner als Reisefuhrer
besuchten wir das entfernte und sehr
gastfreundliche Osterreich. Das Resul-
tat des Tages: schone Natur, frische
Bergluft, viel Sonne schmackhafte und
super gegrillte Bratwurst (danke lieber
Herr ,Obergrillmeister"), eine Unmen-

ge an Relax und viel ,Eingelegte Friich-
te". So muss Urlaub - auch wenn nur
kurz—'immr sein. Danke Frau Stadler.

3
Aktion Rollentausch im St. Johannis Spital

Bei einem Kurzpraktikum im Rah-
men der ,Aktion Rollentausch" hat
Bernhard Roos, SPD-Kandidat fir die
Landtagswahl am 28.September und
beruflich 1. Bevollmachtigter der IG
Metall Passau im Seniorenheim der St.
Johannis-Spital Stiftung ein Informa-
tionsgesprach mit Horst Matschiner,
dem Werkleiter der stadtischen Alten-
heime, geflhrt und auf der Pflegesta-
tion selbst Hand angelegt (siehe Foto).
Frau Anna Donaubauer und Frau Maria
Pelinka genossen die persdnliche Be-
treuung durch den Kurzpraktikanten
Bernhard Roos.

Horst Matschiner konnte von erfolg-
reichen Sanierungsschritten und wei-
teren Investitionen in die Qualitat von
Wohnwert wie den Bau eines Winter-
gartens und der Pflege Uiber vermehrte
Weiterbildung der Beschaftigten be-
richten. Bernhard Roos zollte diesen

Vorhaben hohen Respekt und zeigte &

sich gegentber den Sorgen des Werk-
leiters bezliglich der anstehenden Pfle-
gesatzverhandlungen mit dem Bezirk

Niederbayern und den Pflegekassen
sehr aufgeschlossen.

»ES geht nicht an, die Heime und Pfle-
geeinrichtungen durch bewusstes Un-
terschreiten der unter Wahrung aller
erzielbaren Kosteneinsparungen er-
reichten Kostensatze sehenden Auges
in massive Defizite zu treiben, zumal
auf der Personalkostenseite die Be-
schaftigten durch den Haustarif eine
circa 10prozentigen Verzicht leisten,"
so Roos, der anschlieBend anmerkte: ,
Bei der Schwere der Arbeit insbesonde-
re im Pflegebereich musste diese Auf-
gabe im Dienst am Menschen sowieso
weitaus besser bezahlt werden!®
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Wie das Wetter auf uns wirkt

Jetzt klagen wir standig uber Mu-
digkeit, der Kopf brummt haufiger
als sonst, und im Buro scheint jeder
schlechte Laune zu haben. Das liegt
alles nur am Wetterumschwung,
heiBt es oft. Doch stimmt das Uber-
haupt? ,Das Wetter kann uns zwar
nicht krank machen®, sagt Angela
Schuh, Autorin des Buches ,Biowet-
ter". ,Aber es kann subjektive Be-
findlichkeitsstérungen  hervorrufen
und bestehende Erkrankungen ver-
schlechtern™. Angela Schuh erforscht
als Professorin flr medizinische Kli-
matologie an der Uni MUnchen wie
das Wetter auf den Menschen wirkt.
Eine Erkenntnis ihrer Wissenschaft:
Frauen haben eher als Manner das
Gefuhl, dass das Wetter ihr Wohl-
befinden beeinflusst. , Grundsatzlich
aber reagiert jede Pflanze, jedes Tier
und naturlich jeder Mensch auf Wet-
terveranderungen®, sagt Schuh. Ob
es nun heiBer oder kalter, trockener
oder feuchter wird - der Korper passt
sich an die neuen Bedingungen an.

Bei gut der Halfte aller Deutschen
|6st diese Regulation Beschwerden
aus: Sie sind wetterflhlig und haben
Kopfschmerzen, Schlaf- oder Kon-
zentrationsprobleme, leiden unter
Schwindel, Nervositat und Verstim-
mungen oder sind leicht reizbar. Weil
die Wetterflhligkeit aber eine sub-
jektive Befindlichkeitsanderung und
ganz individuell ist, kann sie auch
gegensatzliche, also positive Reak-
tionen zur Folge haben: ,Bekommt
der eine bei F6hn Migrane, freut sich
der andere Uber die saubere Luft

und die Sonne an diesen Tagen",
sagt Professorin Schuh. Schlimmer
dran sind die Wetterempfindlichen,
zu denen zehn Prozent aller Deut-
schen gehdren. Bei ihnen kdnnen
sich tatsachlich die Symptome von
bereits bestehenden Erkrankungen
wie Rheuma oder Asthma bei be-
stimmten Wetterlagen verstarken.

FUr beide Gruppen seien vor allem
zwei Wetterlagen besonders kritisch,
sagt Dr. Klaus Bucher vom Deutschen
Wetterdienst, der sich als Medizin-
Meteorologe mit den Auswirkungen
des Wetters auf den Menschen be-
schaftigt: ,,Zum einen macht das na-
hende Tief, das Warmluft mitflhrt,
Wetterfuhligen und - empfindlichen
zu schaffen, besonders im Fruhjahr
und Sommer ist das der Fall." Auch
Menschen mit niedrigem Blutdruck
und Patienten mit rheumatischer Ar-
thritis splrten dann oft vermehrt Be-
schwerden. FUr andere ist die Kaltluft
auf der Rlckseite eines Tiefs heikel.
Darunter koénnen Asthmatiker, Ar-
throsepatienten und Menschen mit
hohem Blutdruck oder Angina Pec-
toris sehr leiden. Auch heftige Ge-
witter kénnen Auswirkungen auf das
Wohlbefinden haben. Sie sorgen bei
einigen Menschen wegen der bdigen
Winde und der feucht-warmen Luft
fir Gereiztheit. Bei Asthmatikern 16-
sen sie manchmal sogar einen Anfall
aus: Die Atemnot entsteht durch die
schlagartig sinkende Lufttempera-
tur, verbunden mit der hohen Kon-
zentration an Graserpollen im star-
ken Gewitterwind. Letzteres ist auch
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der Grund, warum Pollenallergiker
trotz eines Regengusses nach Blitz
und Donner keine Erleichterung ver-
spuren.

Dass bestimmte Wetterlagen eine
Auswirkung auf den Korper haben,
gilt unter Wissenschaftlern als be-
legt. ,Aber die genauen Ursachen, ob
etwa die Temperatur, die Feuchtigkeit
oder gar die Lichtintensitat dahinter
-stecken, ist noch nicht in allen Fallen
geklart, “ sagt Dr. Bucher. Das groBe
Gahnen im Fruhjahr dirfe man jeden-
falls dem Wetter anlasten. Immerhin
jeder zweite Deutsche leidet unter
dieser saisonalen Mudigkeit und Er-
schépfung. Der Medizin-Meteorologe
erklart den Grund: ,Weil der Kérper
in dieser Jahreszeit mit starken Kli-
matischen Gegensatzen, mit haufigen
Wetterwechseln konfrontiert wird."
Gerade bei sonniger Hochdrucklage
sind die Temperaturschwankungen
zwischen Tag und Nacht enorm. Das
belastet den Kreislauf und fordert die
korpereigenen Regulationsmechanis-
men mehr als sonst. Obendrein, so
der Experte, sei die Widerstandskraft
nach dem Winter am Boden und der
Korper befinde sich ohnehin in ei-
ner Umstellungsphase. Kein Wunder
also, dass selbst fitte Jugendliche un-
ter Frihjahrsmudigkeit leiden.

Das Wetter kann man nicht @ndern-
aber man kann seinem Korper hel-
fen, besser damit umzugehen. Der
vielversprechendste Therapieansatz
bei Wetterfuhligkeit ist deshalb die
Vorbeugung durch Anpassungstrai-

Gesundheitsecke

ning. Das heiBt, der Korper soll wie-
der lernen, mit den sich andernden
Wetterreizen umzugehen. Denn zwi-
schen beheiztem Auto, klimatisier-
tem Blro und warmem Zuhause be-
wegen wir uns heutzutage zum Uber-
wiegenden Teil in einem kinstlichen
Einheitsklima. Professorin Schuh hat
nachgewiesen, dass die Ausdauerlei-
stungsfahigkeit und vor allem auch
das Thermoregulationssystem bei
Wetterflhligen in einer schlechten
Ausgangsverfassung sind. Sie sagt:
. Trainiert man die GefaBe etwa mit
Kaltreizen- durch strammes Spazie-
rengehen an der frischen Luft mit
leichter Kleidung-, lernt der Koérper
wieder das Blut entsprechend dem
Wechsel zwischen warm und kalt um-
zuverteilen. Langfristig werden die
symptomatischen Beschwerden so
nachweislich besser." Gut tun auch
Wechselduschen, Kneippsche Gisse
sowie regelmaBige Saunagange.

Biowetter-Vorhersagen - wie sie in
Tageszeitungen stehen, von vielen
TV- und Radiosendern ausgestrahlt
werden - sollen wetterfiihligen Men-
schen vor allem als Zusatzinformati-
on dienen, um sich ihren Beschwer-
den gemaB auf die aktuelle Wetterla-
ge einstellen zu kénnen. Da wird auf
mogliche Probleme wie gelegentliche
Kopfschmerzen, gereizte Atemwege
oder erhdhtes Schlafbedurfnis hinge-
wiesen. Menschen mit Herz-Kreislauf-
Problemen mussten zum Beispiel bei
fur sie unglinstigen Wettersituationen
nicht gerade den Garten umgraben.
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Gesundheitsecke

Das hilft am besten

Bei jedem Wetter an die frische Luft.
Kaltereiz ist wichtig, also einfach mal
die Jackenarmel aufkrempeln.

Die GeféBe starken
Kneipp-Anwendungen sind ein ideales
Thermoregulationstraining, genauso
wie Saunagange mit anschlieBender
deutlicher Abkihlung. Wer es sanfter
mag, erreicht auch mit weichen Kalt-
wasserglissen ahnliche Effekte. Bei
Risikofaktoren (z.B. Bluthochdruck)
vorher den Arzt fragen.

Herz-Kreislauf-System fit halten
MaBiges Ausdauertraining wie Jog-
gen, Radfahren, Schwimmen oder
Skilanglauf beugt der individuellen

Empfindlichkeit gegen Temperatur-
und Feuchtigkeitsveranderungen vor.
Dreimal pro Woche 30 bis 40 Minuten
an der frischen Luft trainieren, bei ei-
nem Puls von 160 minus Lebensal-
ter.

Entspannungsibungen

Autogenes Training, Progressive Mus-
kelrelaxation oder Meditation helfen,
ausgeglichenerauf Wetterumschwiuin-
ge zu reagieren.

Gesunde Lebensfihrung

Geregelter Tagesablauf, ausreichend
Schlaf, ausgewogene Ernahrung, we-
nig Alkohol beugen Funktionsstérun-
gen ohne organische Ursache vor.

/ 4 PASSAUER \
Platz 1

Umternedsl: 12 CITY- ARVTHEREN
PL54L Durchadk S T M "

VN 4 conaing Epd-him. Dbetrr €arest
woe Aumdensphegelab Tet @MLIITSL

Christian Lindinger

Apotheker, Juniorchef

Wittelsbacher Apotheke

Ihre Gesundheit in guten Hinden +

Ludwigsplatz 7
Tel.: 08 51/36 13 3
Fax.: 08 51/20 26
info@apotheke-passau.de
www.apotheke-passau.de

22 Der Seniorenstift




Bgl. Heiliggeist Stiftung

19.08.2008 Geburtstagskranzerl
09.09.2008 Geburtstagskranzerl
19.12.2008 Weihnachtsfeier

Feste und Feier

St. Johannis Spital Stiftung

25.09.2008 Geburtstagskranzchen
17.10.2008 Erntedankfest

23.10.2008 Geburtstagskranzchen
20.11.2008 Geburtstagskranzchen

Terminanderungen werden rechtzeitig mitgeteilt.

Witzecke

Lange betrachte sich die Ehefrau im
Spiegel:“"Ha, dieses Ungeheuer génne
ich ihm!!H™

©3
Manfred schimpft: ,Nun hast du es
tatsachlich geschafft, den neuen
Reifen kaputt zu fahren." - ,Ich kann
doch nichts dafur" - entschuldigt sich
Inge - ,ich bin Uber eine Flasche
gefahren." - ,Konntest du sie nicht
sehen?". ,Nein, der Mann hatte sie in
der Manteltasche.™

©3
Ein Bettler lautet an der Wohnungstur
und bittet um eine milde Gabe. -
.Hat man Ihnen schon jemals Arbeit
angeboten?" fragt die Dame des
Hauses.- ,Einmal, gnadige Frau,
aber sonst waren alle Menschen sehr
freundlich.®

©3
~Wir suchen einen Mann, der sich vor
keiner Arbeit scheut und niemals krank
wird." - , 0K, stellen Sie mich ein, ich
helfe Ihnen suchen.”

©3
Wahrend einer Schlossbesichtigung
lasst sich Hans erschopft auf einen
Stuhl fallen. - ,Das ist der Lieblings-
stuhl Friedrichs des GroBen!™, mahnt
der Schlossfuhrer. - ,, Schon in Ord

3

nung.", sagt Hans, ,Wenn er kommt,
stehe ich sofort auf."

3
Der Ehemann kommt nach Hause: ,Du
Schatz", sagt er, ,ich muss nachher
noch mal weg. Ich gehe zum Angeln!™
- ,Ich weiB schon®, antwortet die
Ehefrau, ,die Forelle hat bereits dreimal
angerufen.”

3

,Haben Sie schon mal getrennt Urlaub
gemacht?" - ,Ja, vor drei Jahren. Hat
mir gut gefallen." - ,Und ihrem Mann?"
- ,Wei3 ich nicht, er ist noch nicht
zurick!™

3
.Na, wie war es bei dem neuen Hell-
seher?" - ,Eine Enttauschung. Als ich
anklopfte, fragte er:Wer ist da?"

3
.Mein Gott, wie konnte das denn
passieren?“fragte der Arzt den Mann,
der mit schweren Brandwunden an bei-
den Ohren eingeliefert wurde. - ,Ach,
ich war gerade dabei, meine Hemden
zu bugeln, als das Telefon klingelte,
und da hab ich aus Versehen das Bu-
geleisen an das Ohr gehalten." - ,Ja,
aber die andere Seite?" - ,Na, ich muB-
te doch den Notarzt rufen."

Der Seniorenstift 23




www.credo-concept.com

Die Stadtwerke Passau sind immer
fiir Sie da. Schalten Sie uns ein.

Den Rest machen wir. Wir versorgen
Sie rund um die Uhr mit Strom,
Erdgas, Warme und Wasser.

Wir verkehren fiir Sie auf einem gut
ausgebauten Omnibusnetz, wir
bringen Sie in unseren Parkhdusern
unter, wir verwohnen Sie in unseren
Bddern—und Sie geniefRen.

Mit Energie fiir Sie

Stadtwerke Passau CmbH - Regensburger StraBe 29 - 94036 Passau

Stadtwerke Passau



