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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Freunde unserer Seniorenheime,

Silvester und die vergangene Weih-
nachtszeit haben uns vor Augen
gefuhrt, wie schnell ein Jahr doch
vergehen kann. Die Monate des
Jahres 2010 sind viel zu schnell
verflogen und das ein oder andere
Vorhaben konnten wir leider nicht
verwirklichen. Aber auch flr das
neue Jahr 2011 haben wir einige
Projekte die wir angehen wollen.

Im St. Johannis Spital sollen weitere
Bader und Sanitarraume renoviert
werden. Auch im Heiliggeist Spital
werden wir notwendige Renovie-
rungsarbeiten in Auftrag geben.
Gerne darf ich Ihnen versichern,
dass wir uns mit ganzer Kraft auch
weiterhin daflr einsetzen, in den
Seniorenheimen einen ansprechen-
den Standard zu bieten, um so al-
len Bewohnerinnen und Bewohnern
ihren Aufenthalt bei uns maglichst
angenehm zu machen.

Zu Beginn des neuen Jahres sind
wir annahernd voll belegt, worauf
wir natdrlich stolz sind. In meinen
Augen ist die gute Belegung nam-
lich ein sichtbarer Beweis daflr,
dass unsere Seniorenheime gerade
aufgrund der geleisteten Pflege und
Betreuung aber auch wegen des
liebevollen Umgangs mit unseren
Bewohnerinnen und Bewohnern so
gut angenommen werden.

Vorwort

Auch aus diesem Grund moch-
te ich mich bei allen Kolleginnen
und Kollegen des Seniorenstifts
Stadt Passau fur ihre hervorra-
gende Arbeit und ihren unermud-
lichen Einsatz bedanken. Egal in
welchem Bereich, ob in der Pflege,
der Hauswirtschaft, der Kliiche aber
auch der Technik und Verwaltung
immer ist es uns ein Anliegen, auf
die Bedurfnisse unserer Bewohne-
rinnen und Bewohner einzugehen.
Gerne werden wir auch im neuen
Jahr versuchen, immer unser Be-
stes zu geben.

Zum Neuen Jahr winsche ich allen
Bewohnerinnen und Bewohnern
aber auch allen Familienangehdri-
gen und Freunden unserer Senio-
renheime beste Gesundheit und
die Erfullung all Threr Wunsche.

ClRmy

Horst Matschiner
Geschaftsfihrer
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Geburtstagskinder
.00 @00

Bgl. Heiliggeist Spital St. Johannis Spital
Dezember Dezember
Klughardt Babette Emmert Hildegard
Prestel Paula Fellner Rosa
PaBberger Rosa
Januar
Koller Juliane Januar
Praller Margareta Pallor Camilla
Schallwegg Maria Wittmann Thea
Schneider Ingeburg
Schoffberger Maximiliane Februar
Simon Brigitte Hainz Antonia
Hirsch Luise
Februar Lang Margarethe
Bauer Elly Pelinka Maria
Kraushaar Maria Penker Katharina
Kurschatke Aloisia Rost Karolina
Latzke Anna-Luise Schafhauser Karolina
Monkowski Ursula Schulz Bronislava
Pichel Eleonore Stoger Wilhelm
Rosenberger Maria Margarete
Scherbel Emilie
Wittmann Rosina
o3
Sudoku
leicht schwierig
3 1 2 7 8 3
6 2|7 3|4 8 1 2
1 6 4 3 4 9 2 3
9/7|6 3 54 5 8 9 7
1 8|4 6 29 9 7 1 3
4 5 6 9 8 5 6 1
5 3|8 1|7 2 5 7
6 9 7 £l 4 8
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Gedicht

Ich wiinsche dir Zeit

Ich winsche dir nicht alle moéglichen Gaben.
Ich wiinsche dir nur, was die meisten nicht haben:
Ich wiinsche dir Zeit, dich zu freun und zu lachen,
und wenn du sie nutzt, kannst du etwas draus machen.

Ich winsche dir Zeit fur dein Tun und dein Denken,
nicht nur fur dich selbst, sondern auch zum Verschenken.
Ich winsche dir Zeit — nicht zum Hasten und Rennen,
sondern die Zeit zum Zufriedenseinkdnnen.

Ich wiinsche dir Zeit - nicht nur so zum Vertreiben.
Ich winsche, sie moge dir ubrig bleiben
als Zeit flir das Staunen und Zeit flr Vertraun,
anstatt nach der Zeit auf der Uhr nur zu schaun.

Ich winsche dir Zeit, nach den Sternen zu greifen,
und Zeit, um zu wachsen, das hei3t, um zu reifen.
Ich wiinsche dir Zeit, neu zu hoffen, zu lieben.
Es hat keinen Sinn, diese Zeit zu verschieben.

Ich winsche dir Zeit, zu dir selber zu finden,
jeden Tag, jede Stunde als Glick zu empfinden.
Ich winsche dir Zeit, auch um Schuld zu vergeben.
Ich winsche dir: Zeit zu haben zum Leben!

Elli Michler

Aus: E.M., Dir zugedacht, Wunschgedichte, ©
Don Bosco Verlag, Minchen, 20.Aufl. 2010
www.ellimichler.de
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Seniorenheim

Nikolausfeier am 2. Dezember 2010

So wie alle Jahre kam auch heuer
der HI. Nikolaus mit vielen schdénen
Geschenken zu uns ins Haus und be-
suchte unsere Bewohnerinnen und
Bewohner. Der HI. Nikolaus las eine
Geschichte vor und beschenkte alle
mit Nikolaussackchen. Auch die Be-
wohnerinnen und Bewohner, die die
Feier nicht besuchen konnten wur-
den personlich beschenkt. Es war ein
wunderschoner Nachmittag.
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Bgl. Heiliggeist-Stiftung

Hundetherapie im Bgl. Heiliggeist Spital

Viele Bewohnerinnen und Bewohner
von Altenheimen hatten friher Hunde
oder andere Haustiere betreut. Um
diese Zeit wieder aufleben zu lassen,
wird im Heiliggeist Spital regelmaBig
ein Kontakt mit Hunden angeboten.
Gerade fur demente Bewohner weckt
das vertraute Streicheln eines Hun-
des eine lieb gewonnene Erinnerung
aus friherer Zeit wach.

Speziell daftr geschulte Parson Rus-
sel Terrier sind gelegentlich im Se-
niorenheim zu Gast und spielen mit
den Bewohnern. Diese Mdoglichkeit
wird von vielen Bewohnern sehr ge-
schatzt und ist eine willkommene
Abwechslung im Heimleben.

Die Heimleitung des Heiliggeist Spi-

tals, Frau Angelika Neulinger, ist
selbst stolze Besitzern von Hunden
und hat bisher mit der angebote-
nen Hundetherapie beste Erfahrun-
gen gemacht. ,Selbst hochdemente
Bewohner genieBen die Zeit mit den
Hunden und erinnern sich an ihre ei-
genen Hunde von fraher", so Neulin-

ger.
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Seniorenheim

Advent... Advent

Am 09. Dezember 2010 war es wie- Es gab Glihwein, Stiftswein und
der einmal soweit — wir feierten un- Platzchen.
sere Adventfeier.

Da uns dieser Nachmittag viel zu
In einem wie immer wunderschén schnell verging und wir gerne feiern,
dekorierten Speisesaal spielten die freuen wir uns schon auf die nachste
Schiiler des Passaues Gymnasium Gelegenheit.
~Leopoldinum" auf ihren Klarinetten.

PASSAU

Leben an drei Flossen

Wir brauchen alle Musik

Stiadtische Musikschule

Landrichterstr. 42 +94034 Passau
Tel. 08 51 /96 68 50 +Fax 08 51/956 85 10

E-Mail: musikschule @passau.de
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Bgl. Heiliggeist-Stiftung

Weihnachtsbasar

Am Donnerstag, den 16. Dezember
2010 fand der erste Weihnachtsba-
sar vor dem Burgerlichen Heiliggeist
Spital statt.

Verkauft wurden neben Mooskugeln,
Gestecken, handgestrickten Socken
oder Weihnachtskugeln auch noch
selbstgemachter Eier- und Schoko-
ladenlikdér von unserer Schwester
Anna.

Herr Stephan, stellv. Heimbeirats-

o3

Senioren kochen fiir Senioren

Bereits zum zweiten Mal fand die Ak-
tion ,Senioren kochen flr Senioren®
statt. Im Herbst verwdhnte Frau
Scherbel mit Hilfe der Fa. Schubert
die Bewohner mit einem ,Oktober-
festmend®™.

Dies bestand aus einer hausgemach-
ten Leberknddelsuppe, Y2 Oktober-
festhendl mit bayerischen Kartoffel-
salat und als Nachspeise Bratapfel
auf PreiselbeersofBe.

Wir mochten uns bei Frau Scherbel

vorsitzender, verwdhnte alle Passan-
ten mit Gulaschsuppe, Kartoffelsup-
pe oder Gluhwein.

Es wurde eigens daftr ein Kochbuch
mit Rezepten der Mitarbeiter und An-
gehdrigen gedruckt.

Der Erlos kommt der Betreuung im
Heim zugute. Wir méchten uns auf
diesem Wege bei allen Sponsoren
recht herzlich bedanken.

und dem Kichenteam sehr herzlich
bedanken und hoffen, dass dies nicht
die letzte Aktion sein wird.

|
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Seniorenheim

Besinnliche Weihnacht

Am 21.Dezember 2010 feierten die
Bewohnerinnen und Bewohner ihre
diesjahrige Weihnachtsfeier in der
wunderschon dekorierten St. Anna
Kapelle.

Die ehrenamtliche Verwaltungsratin
des Spitals, Frau Hildegunde Brum-
mer konnte zu der Feier auch Blr-
germeister Dr. Anton Jungwirth und
Monsignore Helmut Reiner begriBen.

[

In seiner Eigenschaft als Heimbei-
ratsvorsitzender sprach Herr Gerstl
zu den Bewohner/innen. Frau Loh-
wasser las Gedichte und eine Weih-
nachtsgeschichte vor. Flr einen wir-
digen musikalischen Rahmen sorg-
ten die Passauer Blechblaser.

Ein Lob geht naturlich an das gesam-
te Klchenteam das uns ein hervor-
ragendes Menu serviert hat.
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Die Stadtwerke Passau sind immer
fiir Sie da. Schalten Sie uns ein.
Den Rest machen wir. Wir versorgen
Sie rund um die Uhr mit Strom,
‘Erdgas, Warme und Wasser.
Wir verkehren fiir Sie auf einem gut
ausgebauten Omnibusnetz, wir
bringen Sie in unseren Parkhiusern
“unter, wir verwshnen Sie in unseren
Bidern- und Sie geniefen.

Stadtwerke Passau GmbH « Regensburger Strabe 29 - 94036 Passau Stadtwerke Passau
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Wir verabschieden uns

Bgl. Heiliggeist Spital St. Johannis Spital
Fehmberger Theresia Aichhammer Berta
Mautner Babette Krogmann Horst
Ortner Erich Synek Hilda
Thanner Rosa Ulrich Margarete
Veicht Maria

o3

...dein Stuhl bleibt nur noch: ,Da hast du gesessen." Dieses Lied wird
niemand mehr so pfeifen wie du. Deine Ecken und Kanten hast du mit
ins Grab genommen. Wenn ich deinen Namen rufe, gibt nur Erinnerung
mir Antwort mit dem Klang des Eben-noch. Der halb offene Kleiderschrank
ist einfach nur Schmerz. Die Luft riecht nicht mehr nach dir. Die Zimmer
gdhnen mein Vermissen. Das Grab frag ich: warum.

Sind dies die Gedanken, die dich treiben, dein Fuhlen, das dich Id@hmt, deine
Erinnerung, die weh tut? - Ich kann dir nicht geben, was endgdltig hier
dir genommen. Trauer ist so schwer zu teilen. Mitleid gibt der Leere kein
Gesicht. Kondolenzkarten haben meist nur einen schwarzen Rand. - Darf
ich der Trauer Schweigen mit dir teilen? Meine Hand fur dich offen halten?
Ein Lied vom Leben zu singen versuchen und in Sichtweite zu dir stehen?

Christoph Stender
(Aus ,Herzliche Anteilnahme"; Herder-Verlag, 2005)
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Seniorenstift Stadt Passau

Seit iber 60 Jahren das Haus lhres Vertrauens im Raum Passau

Tel.0851-2500 BESTATTUNGSHAUS

Begleiten in Zeiten
des Abschieds.

In der schweren Zeit des Abschieds von einem ge-
liebten Menschen sind wir fir Sie da, zu jeder Ta-
ges- und Nachtzeit. Wir helfen thnen von Anfang
an, beraten und begleiten Sie - vertrauensvoll,
sorgfaltig und einfuhlsam.

Als eines der wenigen vom Bundesverband Deut-
scher Bestatter e. V. zertifizierten Unternehmen ste-
hen wir als Garanl fir eine fachkundige und seriose
Bestattungsdurchfuhrung von der Abwicklung aller
Formalitaten bis hin zur wiirdevollen Beisetzung des
Verstorbenen.

« Erd-, Feuer-, Luft-, See- und

Naturbestattun . . :
9 Gleichgliltig wann und wo der Todesfall eingetreten

* Erledigung samtlicher Formalitdten ist oder in welchem Friedhof die Beisetzung stattfin-
.. det, Sie entscheiden frei, wer der Bestatter sein soll.
* Uberfithrung aus dem In- und Ausland
» Laufende Grabpflege Vertrauen Sie deshalb
der Erfahrung und dem
guten Ruf unseres Hau-
+ GroBe Auswahl an Sargen, Urnen, ses. Denn lhr Vertrauen

Ausstattungen und Zubehir ist unsere Verpflichtung.

* Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

Josefine Graswald

BESTATTUNGSHAUS JOSEFINE GRASWALD - Schmiedgasse 8 - 10
94032 Passau * Tel. 0851 - 2500 « Fax 369 82
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Seniorenheim

Nur noch vier Kerzen ... und dann ist Weihnachten...

..und die erste Kerze wurde im St.
Johannis Spital am 27. November
2010 wahren der besinnlichen Ad-
ventsfeier angezlndet. Traditionell
weihte Pfarrvikar Christian Froschl
den ,Heim-Adventskranz" und zln-
dete das erste Licht an. Mit seinen
Wortern wurden Heimbewohnerinnen
und Heimbewohner in die schoénste
Zeit des Jahres begleitet. Durch den
Speisesaal erklang adventliche Mu-

sik der Schulerinnen der Musikschule
unter der Fiihrung von Frau Kathari-
na Heide. Der Klang der Zither, der
gute Glihwein, die Weihnachtsstol-
len und vor allem die eindrucksvolle
Atmosphare lieBen allen Anwesen-
den die Wartezeit bis 24. Dezember
verkiirzen.

Denn in nur 7 Tagen erhellt das zwei-
te Adventlicht...
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St.Johannis Spital Stiftung

Nikolaus unter Senioren

Am 6. Dezember hieBen Bewohne- sen des Hauses bis in den spaten
rinnen und Bewohner des St. Johan- Abend das Fest des Heiligen Nikolaus
nis Spitals den Heiligen Nikolaus will- 2010.

kommen. Wie jedes Jahr, besuchte _ 7 Sl
der Heilige Nikolaus nicht nur brave _ g o
und weniger brave Kinder, sondern L2t
kam auch zu den Senioren zum Be-
such. Alle Besucher konnten an die-
sem Tag feststellen, dass es in diesem
Heim nur laute ,brave Kinder" gibt,
denn der Nikolaus hat seinen Helfer
- den Krampus - vergessen. So be-
kamen wirklich alle ein Sackchen mit
den guten Gaben des Nikolaus und
durften gelassen den Rest des Nach-
mittags feiern. Auch Bewohnerinnen
und Bewohner, die nicht dabei sein
konnten, wurden nicht vergessen. In
einem festlich gedeckten Speisesaal,
mit vorweihnachtliche Musik und gu-
ter Bekdstigung feierten die Insas-
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Seniorenheim

Weihnachtsfeier 2010

In einer sehr festlichen Atmospha-
re und in einem feierlich dekorierten
Speisesaal fand am 17. Dezember
2010 im St. Johannis Spital die all-
jahrliche Weihnachtsfeier statt.

Herr Hans Oller, ehrenamtlicher Ver-
waltungsrat des Heimes fuhrte alle
Anwesenden durch den Abend. Als
einer der Ehrengaste wunschte Bur-
germeister Urban Mangold mit sei-
nen vom Herzen kommenden WGor-
tern allen ein gesundes Jahr 2011.

Im Namen allen Heimbewohnern be-
dankte sich Heimvorsitzende Edel-
traud Dorsch fur die stets gut ver-
laufende Zusammenarbeit zwischen
Mitarbeitern und den Heimbewoh-
nern. Vor allem die familiare Atmo-

sphare, die im Haus herrscht, tragt
viel zu einem angenehmen Heimle-
ben bei.

Auch an Weihnachtsgeschenke wur-
de gedacht (siehe Seite 17). Die

Weihnachtsfeier im St. Johann dient
jedes Jahr als der zeremonielle Ab-
schluss eines Jahres.
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St. Johannis Spital Stiftung

Spendeniibergabe der Arbeiterwohlifahrt an das St. Johannis Spital

Die Vorstandschaft der Arbeiterwohl-
fahrt Passau Hacklberg haben den
Bewohnerinnen und Bewohnern der
beiden stadtischen Seniorenheime
dieser Tage eine besondere Freude
bereitet. Sie Uberreichten jeweils ei-
nen Beamer an das St. Johannis Spi-
tal und das Bgl. Heiliggeist Spital im
Rahmen der Weihnachtsfeiern.

Die Heimkino - Gerate sollen insbe-
sondere genutzt werden, um der Be-
wohnerschaft die Méglichkeit zu ge-
ben, auf einer groBen Leinwand alte
Filme sehen zu kdénnen.

Die beiden Vorsitzenden der Ar-
beitwohlfahrt, Patricia Veitengruber
und Margot Kreher, Uberreichten die
gespendeten Beamer an die beiden
Heimleitungen der Heime. Im Na-
men der Senioren bedankte sich der
ehrenamtliche Verwaltungsrat des
St. Johannis Spitals, Herr Hans Ol-
ler, sowie die ehrenamtliche Verwal-
tungsratin des Heiliggeist Spitals,

Frau Hildegunde Brummer, flr das
soziale Engagement und die groB3zi-
gige Spende. Die Beamer haben ei-
nen Gesamtwert von Uber 1.000.- €
und werden das Heimleben sicherlich
bereichern.

Im Bild von links nach rechts

Sonja Stadler, Heimleitung St. Jo-
hannis Spital; Patricia Veitengruber,
Vorsitzende AWO; Margot Kreher,
stellv. Vorsitzende AWO bei der
Ubergabe der Beamer

Der Seniorenstift 17




Seniorenheim
e

Ausbildungskurs des Besuchsdienstes fiir das Altenheim und Pfle-

geheim zu Gast im Seniorenheim der St. Johannis-Spital

Der 10. Ausbildungskurs unter der
Tragerschaft des Frauenbundes,
Evang. Frauenarbeit und Hospiz-
verein war am 20. November 2010
Gast im Seniorenheim der St. Jo-
hannis-Spital-Stiftung. Heimleite-
rin Sonja Stadler fihrte die Gruppe
durch das Haus und erlauterte im
Anschluss daran die Rolle und Auf-
gabe des Besuchsdienstes aus der
Sicht der Heimleitung. Dabei erfuh-
ren die kinftigen Besucherinnen,
die in den verschiedenen Passauer
Alten- und Pflegeheim ihren Dienst
antreten werden, dass sie sehr er-
wiinscht sind. Die acht Teilnehmerin-
nen wurden an drei ganzen Samsta-
gen und zwei Montag-Nachmittagen
auf ihr zuklnftiges Ehrenamt vorbe-
reitet. Jedes Jahr im Herbst, bietet
der Frauenbund, als Leitung des Be-
suchsdienstes, einen Ausbildungs-
kurs fur den Besuchsdienst an. In-
formationen erteilt der Frauenbund,
Telefon (0851)36361.

Bildunterschrift:

Von links: Sr. Deborah Furstberger
CJ, Gabriele Schwarz, Ursula Zauner-
Both, Maria Irlinger, Maria Eckinger,
Claudia Herrndobler, Jana Gewinn,
Heimleiterin Sonja Stadler, Leiterin
des Besuchsdienstes Renate Sarem-
be.

Nicht auf dem Bild: Christina HOs-
chele und Leiterin des Besuchsdien-
stes Susanne Binder

(G2 1

jederzeit fiir Sie erreichbar!
Telefon: (0851) 75 69 90

In Passau / Vilshofenerstraf3e 49
In Obernzell / Klosterweg 22

Wir sind Tag und Nacht, Samstag und Sonntag,

Wir lassen Sie nicht allein mit Threr Trauer.
Wir helfen Thnen wiirdevoll Abschied zu nehmen.

s

BISCHOF

*B ESTATTUNG:
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St. Johannis Spital Stiftung

Eine Einladung der weihnachtlichen Art

... hahmen am Dezember die Heim-
bewohnerinnen und Heimbewohner
des St. Johannis Spitals an. Wie je-
des Jahr wurden alle Bewohnerinnen
und Bewohner des Rindermarkts 12
vom ehrenamtlichen Verwaltungsrat
Hans Oller zur traditionellen Passau-
er Christkindlmarkt eingeladen.

Nun heuer gab es auBer Glihwein
und einer halben Meter Wurst auch
eine schone Uberraschung. Obwohl
der Seniorenheim in der Altstadt
liegt und nicht weit weg vom Dom-
platz, dem Veranstaltungsort des
Christkindlmarktes, musste keine
der Teilnehmenden zu FuBB gehen.
Denn dank Herrn Oller wurden alle
punktlich um 14.00 Uhr von dem

»Christkindlmarkt - Express" abge-
holt. Eine einmalige Gelegenheit,
die Passauer Altstadt mal anders zu
erleben war eine sehr schéne und
amusante Idee.

Vielen Dank fur die zwar kalten
aber trotzdem schonen Stunden am
Christkindlmarkt.
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Gesundheitsecke
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Der Salbeitee
Synonyme im weijteren Sinne

Pflanzliche Synonyme: Der Salbei gehort zu der Familie der Lippenblit-
ler, ebenso wie die Melisse. Sein lateinischer Name ist Salvia officialis. Au-
Berdem findet man noch viele Bezeichnungen der Heilpflanze Salbei wie
- Edelsalbei, Gartensalbei, Kénigssalbei, Selve, Schuwen, Saphei, Zaffee
und Salwie.

Die Pflanze

Die Heilpflanze Salbei aus der Familie der Lippenblitler ist ein kniehoher,
ca. 80 cm hoher, verzweigter Strauch mit grau-grinen, filzigen, elliptischen
Blattern mit einem gegerbten Rand.
Im Fruhsommer bliht der Salbei in hellblauen, blauvioletten, rosa und wei-
Ben Farben. Die unteren Teile des Salbeistrauches sind meist verholzt. Trok-
ken und kalkhaltige Boden sind seine Heimat.
Im Gegensatz zum falschen Salbei (Zierstrauch) sind beim echten Salbei nur
die jungen Blatter auf der Blattoberseite behaart. Die Salbeiblatter werden
frisch oder getrocknet als Gewurz oder als Medizin verwendet. Die Heilkraft
der Pflanze steckt hauptsachlich in den Blattern und im Besonderen in den
jungen Trieben. Die Salbeiernte sollte vor der Bllte abgeschlossen sein. Die
wichtigsten pharmakologischen wirksamen Inhaltsstoffe sind:

» Gerbstoffe

» Triterpene

> Atherische Ole
Historie

Im alten Rom genoss die Heilpflanze Salbei schon groBes Ansehen. Der
lateinische Begriff ,salvare®™ bedeutet heilen (Salbei-Salvia). Im sechsten
Jahrhundert gelangte die Pflanze mit Benediktinermdnchen Uber die Alpen
nach Mitteleuropa. Seitdem wurde der Salbei in Klostergarten kultiviert.
Karl der GroBe empfahl das Gewlirz zum Anbau in den Garten. Seit dem
Mittelalter ist der Salbei ein beliebtes Kliichengewlrz und ein Heilkraut. Ur-
sprunglich im Mittelmeerraum beheimatet wird der Salbei in ganz Europa
und Nordamerika angepflanzt.

Therapie und Anwendungsgebiete

Die medizinische Anwendung des Salbeis empfiehlt sich besonders bei Uber-
maBigen Schwitzen (Wechseljahre) bei Magen-Darm-Beschwerden sowie
Appetitlosigkeit, Blahungen, Durchfall und Darmentzindungen.

AuBerdem verwendet man den Salbei in der Volksmedizin bei Entzindungen
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Der Salbeitee

der Haut, als Spul- und Gurgelmittel, bei Zahnfleischbluten, Entziindung der
Mundschleimhaut und des Rachens und bei Kehlkopfentziindungen (Laryn-
gitis) an.

Die Heilpflanze Salbei findet aber auch bei Nervenleiden (Angststérung)
und Krampfen der Muskulatur Anwendung. Einige Studien belegen hier die
positive Wirkung des Salbeis. Die dtherischen Ole wirken antimikrobiel, das
Triterpene Urolsaure entziindungshemmend und die Gerbstoffe ziehen die
wunde Haut zusammen (astringierend). In geringeren Mengen enthalten
Salbeiblatter auch Bitterstoffe, die den Appetit und die Magen-Darm-Tatig-
keit anregen.

Die Gerbstoffe sorgen flr die Hemmung der SchweiBproduktion: der Salbei
wird zu den erfolgreichsten SchweiBhemmern gezahlt. So kdnnen FuBbader
mit Salbei bei SchweiBfliBen helfen. Zur inneren Anwendung wird Salbei-
tinktur benutzt. Innerliche und duBerliche Anwendungen mit Salbei kdnnen
kombiniert werden. Der Salbei wirkt antibiotisch gegen mehrere Keime.
Auch bei Nervenleiden (Angststérung) und Krampfen der Muskulatur wird
die Heilpflanze Salbei eingesetzt. Neben Baldrian und Johanniskraut wird
der Salbei zur Beruhigung empfohlen.

Darreichungsform

Flr die Zubereitung eines Salbeitees benoétigt man geschnittene Salbeiblat-
ter. Das Wasser darf nicht zu heiB3 sein, da sonst die dtherischen Ole mit
ihren Wirkstoffen verfliegen wirden. Fertigarzneimittel bekommt man als
Dragees, Tropfen oder Gels in der Apotheke. Empfohlene Tagesdosis des
Salbeis sind 4 g bis 6 g Salbeiblatter oder 0,1 bis 0,3 g atherisches Ol.

Um einen Gesundheitstee gegen Magen-Darm-Beschwerden aus der Heil-
pflanze Salbei herzustellen, benétigte man 1 g bis 1,5 g Salbeiblatter (ge-
schnitten). Diese werden mit 150 ml heiBem Wasser libergossen und nach
10 Minuten abgeseiht. Man trinkt den Tee eine halbe Stunde vor den Mahl-
zeiten. Einen Salbeitee zum Gurgeln stellt man mit 2,5 g Salbeiblattern (2
Teel6ffel) und 100 ml heiBem Wasser her.

Entzindete Schleimhautpartien kdnnen mit einem unverdinnten alkoholi-
schen Salbeiauszug mehrmals taglich behandelt werden. Zur Vorbeugung
gegen Rachenentzindungen sind auch Salbeibonbons in der Apotheke er-
haltlich. AuBerdem werden Safte und Cremes wie schon erwahnt aus der
Heilpflanze Salbei bei einer UbermaBigen SchweiBbildung (Schwei3ftBe) in
der Apotheke angeboten.

Bitte fragen Sie vor der Einnahme immer ihren Arzt.

Die Beschreibung weiterer Teesorten folgt.
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Witzecke

Chef zum Arbeiter: ,Einer von uns
muss ein Riesentrottel sein." Am
nachsten Tag Uberreicht ihm der Ar-
beiter einen Zettel. ,Was ist denn
das?" - ,Ein Attest vom Betriebsarzt,
dass ICH véllig normal bin!™

o3

Der Vater versucht seinem Sohn das
Schwimmen beizubringen. Nach ei-
niger Zeit meint der Junge: ,Koénnen
wir jetzt aufhéren?" Der Vater fragt
erstaunt: ,Wieso, hast du etwa keine
Lust mehr?" - ,Das schon, aber ich
habe keinen Durst mehr."

o3

.Bei uns ist letzte Nacht eingebro-
chen worden!", erzahlt der Kollege.
~Nein, so was! Hat man den Einbre-

Typisch!

cher denn erwischt?"-,0h ja! Der

arme Kerl liegt jetzt im Krankenhaus

- meine Frau hat gedacht ich sei es!™
o3

Der Rechtsanwalt zu seinem Klien-
ten: ,Wollen Sie zuerst die schlech-
te oder die gute Nachricht horen?" -
,OK, geben Sie mir bitte die schlech-
te Nachricht zuerst!™ - ,Ihre Frau
hat ein Bild gefunden, das eine halbe
Million Dollar wert ist!™ - ,Wieso ist
denn das eine schlechte Nachricht?"
- ,Das Bild ist von Thnen und Ihrer
Sekretarin!™
(G

~Welches ist das einzige Lebewesen,
vor dem der Léwe Angst hat?" will
die Lehrerin wissen. Martin: ,Die Lo-
win!™

Eine altere Frau kauft sich im Schnellrestaurant eine Suppe. Sie tragt den
dampfenden Teller an einen der Stehtische und hangt ihre Handtasche dar-
unter. Dann geht sie noch einmal zur Theke, um einen Loéffel zu holen.

Als sie zurlckkehrt, sieht sie am Tisch einen dunkelhaarigen Mann, der
ihre Suppe loffelt. Typisch Auslander, was
fallt dem ein?!, denkt die Frau empdrt. Sie
drangt sich neben ihn, sieht ihn witend an
und taucht ihren Loffel ebenfalls in die Sup- g
pe. Sie sprechen kein Wort, aber nach dem AN
Essen holt der Mann flr sie beide Kaffee und _ ~ . A
verabschiedet sich dann hoflich. Erstaunt ﬁ '
bedankt sich die Frau mit einem Lacheln.

Als sie ebenfalls gehen will, findet sie ihre Handtasche nicht. Also doch
ein hinterhaltiger Betruger. Das hatte man sich gleich denken kdnnen! Mit
rotem Gesicht schaut sie sich um. Er ist verschwunden. Aber am Nachbar-
stisch sieht sie ihre Handtasche hangen. Und einen Teller Suppe, inzwischen
kalt geworden.
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Feste und Feier/Impressum

Bgl. Heiliggeist Spital St. Johannis Spital

17.01.2011 Kaffeekranzchen 27.01.2011 Geburtstagskranzchen
17.02.2011 Kaffeekranzchen 10.02.2011 Faschingsfeier
08.03.2011 Faschingsfeier 24.02.2011 Geburtstagskranzchen
22.03.2011 Starkbierfest 17.03.2011 Fruhlingsfest
20.04.2011 Osterfest 31.03.2011 Starkbierfest

21.04.2011 Osterfest
26.04.2011 Galakonzert

Terminanderungen werden rechtzeitig mitgeteilt.
(G2

Uberlass es der Zeit
Erscheint dir etwas unerhort,
Bist du tiefsten Herzens emport,
Baume nicht auf, versuchs nicht mit Streit,
BerlUhr es nicht, Uberlass es der Zeit.
Am ersten Tage wirst du feige dich schelten,
Am zweiten lasst du dein Schweigen schon gelten,
Am dritten hast du's Uberwunden;
Alles ist wichtig nur auf Stunden,
Arger ist Zehrer und Lebensvergifter,
Zeit ist Balsam und Friedensstifter.
Theodor Fontane (1819-1898)
o3
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