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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Freunde unserer Heime,

in der vorliegenden Sommerausga-
be unserer Heimzeitung werden Sie
Uber die verschiedensten Aktionen
und Feiern der letzten Wochen in
unseren Seniorenheimen informiert.
Die abgedruckten Fotos geben einen
guten Eindruck Uber die Lebendig-
keit in unseren Hausern. Neben den
groBen Veranstaltungen wie Som-
merfest oder Johannisfeier sind wir
aber auch immer bemuht, Ihnen im
Rahmen von regelmaBigen Veran-
staltungen ein attraktives und kurz-
weiliges Programm und interessante
Beschaftigungsmaoglichkeiten zu bie-
ten.

Bei diesem Anliegen unterstitzen
uns zahlreiche Blrgerarbeiter und
Menschen, die im Rahmen von Pro-
jekten der Agentur fur Arbeit bei uns
eingesetzt sind. Obgleich diese Per-
sonen keine regularen Beschaftigen
des Seniorenstifts Stadt Passau sind,
leisten sie eine wichtige und sehr ge-
schatzte Betreuungsarbeit in unseren
Heimen. Denn nur durch den Einsatz
von Blrgerarbeitern bzw. sog. Zu-
satzjobbern kdénnen wir die zusatzli-
che Betreuung unserer Bewohnerin-
nen und Bewohner in der gewohnten
Weise gewahrleisten. Nurim Rahmen
dieser Projekte ist es beispielsweise
erst mdglich, dass unsere Pforten re-
gelmaBig besetzt sind.

Nachdem diese Arbeit nicht mit ei-
nem regularen Gehalt verbunden ist,

Vorwort

sondern nur auf der Basis einer Auf-
wandsentschadigung honoriert wird,
madchte ich mich bei diesen Personen
sehr herzlich fur ihren Einsatz und
ihr Wirken in den Heimen bedanken.
Oftmals haben diese Beschaftigungs-
projekte auch dazu gefuhrt, dass wir
bei Personalbedarf aus diesem Per-
sonenkreis Einstellungen haben vor-
nehmen kénnen. Auch diese Vorge-
hensweise ist fur alle Beteiligten von
groBem Vorteil.

Nachdem ich schon 6fters von unse-
ren Heimbewohnern auf das enga-
gierte Wirken der Burgerarbeiter und
Zusatzjobber angesprochen worden
bin, mochte ich auf diese Weise die-
sen Dank weitergeben. Fur unsere
Bewohner hoffen wir auch zukiinftig
diese zusatzliche Betreuungsleistung
anbieten zu kénnen.

Mit besten SommergriBen
Ihr

Cltgmy

Horst Matschiner
Geschaftsfuhrer

Der Seniorenstift 3




Geburtstagskinder

Bgl. Heiliggeist Spital St. Johannis Spital
Juni Juni
Hartl Theresia Dorsch Edeltraud
Hopfinger Helmut Ortner Elfriede
KrompaB3 Anna Weber Erika
Ortner Elfriede Zitzelsberger Josef
Rohrhofer Rudolf Zizlsperger Eberhard

Steinbacher Aloisia
Weber Johanna
Zboril Josefa

Juli
Brandstetter Therese
Eggersdorfer Rosina

Juli Heuberger Leopoldine
Hausmann Ludwig Kutzschenbach v. Diter
SchieBl Hedwig Mayerhofer Anna
Stockmeier Anna Meyer Margarete
August August

Ecker Katharina Bergengren Sigtrud
Fischbauer Erich Bujnoch Charlotte
GeiB Therese Grundler Anna

Goll Anna Hiendl Rudolf

Kley Luise Klaffenbdck Eleonore
Lemberger Rosa Reichert Otto
Lohwasser Gertraud Resch Liselotte

Reindl Cecilia

Silzer Rudolf @

Eigenhdandig kommt direkt vom Herzen.
Kaligraphische Glickwilnsche einer Heimbewohnerin des St. Johannis Spi-

tals.
Bo ?Jgf rrehd amdas .ﬂ.ﬂq dls rmtipunt
Bame ) s Jrei tiomd Fophilih, shaingt
ik Lo, Sond, %Jmm i erﬂ?w
Sat Iiafre wfi??@waé .agw-cpry M .y
e At Astih e At ansoge sestant
Dbt rblos s ander, dits Farmme gehicer il
2 ?‘“""M naed s anda s 44 smiand¥e

Vielen Dank flur diesen Beitrag an Frau Rosa Fellner.
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Gedicht

Die Erde spricht

Ihr habt mir groBen Schmerz bereitet,
habt mich verletzt und ausgebeutet.
Seit ewig hab ich euch gegeben,

was alles ihr gebraucht zum Leben.
Ich gab euch Wasser, Nahrung, Licht,
lang hielt ich das Gleichgewicht.

Habt urbar mich gemacht, gepflegt,
was ich euch bot, betreut, gehegt.
Doch in den letzten hundert Jahren
ist Satan wohl in euch gefahren.

Was in mir schlummert, wird geraubt,

weil ihr es zu besitzen glaubt.

Ihr bohrt nach Ol an tausend Stellen,

verschmutzt die Meere, Fllusse,
Quellen,

umkreist mich sinnlos Tag und Nacht,

seid stolz, wie weit ihr es gebracht.

Habt furchtbar mich im Krieg versehrt,

kostbaren Lebensraum zerstort,

habt Pflanzen, Tiere ausgerottet,

wer mahnt, der wird von euch

verspottet;

kennt Habgier, Geiz und Hochmut nur

und respektiert nicht die Natur.

RATSEL

Drum werde ich jetzt Zeichen setzen
und euch, so wie ihr mich, verletzen.
Ich werde keine Ruhe geben,

an allen meinen Teilen beben,
schick euch Tsunamiwellen hin,

die eure Strande Uberziehen.
Vulkane werden Asche speien,
verdunkelt wird die Sonne sein.

Ich bringe Wirbelstlirme, Regen,
bald werden Berge sich bewegen.
Was himmelhoch ihr habt errichtet,
mit einem Schlag wird es vernichtet.
Und Blitze, wie ihr sie nicht kennt,
lass fahren ich vom Firmament.

Ich kann es noch viel arger treiben,

drum lasst den Wahnsinn endlich
bleiben!

H6rt, Menschen, was die Erde
spricht:

Denn ihr braucht sie, sie braucht
euch nicht!

Hilde Philippi, Krone

Verbinden Sie rasch die Buchstaben zum Wort Erdbeermarmelade. Welche

Buchstaben bleiben ubrig?

M

(e

¥3dNS :bunsoq
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Seniorenheim

Ein Prosit der Gemiitlichkeit

Bereits zum 4. Mal fand am
03.05.2011 die hauseigene Maidult
statt. Zu Brotzeiten wie Kase, RoB-
wirste, warmer Leberkdse und Bre-
zeln wurde das slffige Fassbier aus-
geschenkt.

Fur die musikalische Umrahmung
sorgte Max Fuchs auf seinem Akkor-

deon. Mit seinen Liedern sorgte er
dafur, dass auch fleiBig mitgesungen
und mitgeschunkelt wurde. Der Dult-
nachmittag verging wie im Flug und
man war sich sehr schnell einig, dass
man auch im nachsten Jahr wieder
ein Maidultfest im Haus veranstal-

tet.
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Bgl. Heiliggeist-Stiftung

Maifest mit Geburtstagsgratulation am 19. Mai 2011

Beim Maifest wurden unsere Geburts-
tagskinder wieder von Frau Brummer
mit kleinen Geschenken Uberrascht.

Fur die musikalische Umrahmung
sorgte neben unserem ,Hausmusi-
ker" Max Fuchs auch Frau Klara Ros-

ner mit ihrem Chor. In diesem Chor
wirkte auch unsere Bewohnerin Frau
Margarete Reinke mit.

Bei Kaffee und Kuchen und auch ei-
nem Glas Wein war dies wieder ein
gelungener Nachmittag.

Enterale Erndhrung
C_ Ambulante Infusionstherapie
toj Tracheostoma
5 Wundversorgung
() stoma
,Qt Ableitende Inkontinenz

Beatmung

assist ist
bundesweit eines der groBten Homecare-
Unternehmen mit langjahriger Erfahrung in diesen komple-
xen Therapiebereichen. Durch unsere permanent geschul-
ten und examinierten Fachpflegekrifte konnen wir eine
bestmogliche Umsetzung der verordneten therapeutischen
MaBnahmen garantieren.

Ich freue mich darauf,
Sie perséinlich kennen zu lernen.

Andreas SchieBl

Pflegemanager

\ Tel. 0171/51 32 675

assist

assist GmbH 66661 Merzig
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Seniorenheim

Ehrenamtliche Besucherinnen im Heiliggeist-Spital

Finf ehrenamtliche Engagierte des
Besuchsdienstes des Katholischen
Frauenbundes trafen sich zum jahr-
lichen Erfahrungsaustausch im Se-
niorenheim der Bgl. Heiliggeist Stif-
tung. Zwei weitere Frauen waren aus
beruflichen Grinden an dem Treffen
verhindert. Heimleiterin Angelika
Neulinger bekundete, dass sie sich
Uber diesen wertvollen Dienst sehr
freut und bedankte sich mit einem
BlumengruB3 fur den Einsatz und die
Zeit, die die Frauen den Bewohnern
widmen. Dass die Besuchsdienstlei-
stenden nicht nur geben, sondern
auch viel zurtickbekommen, lieB sich

o3

im Gesprach immer wieder heraus-
horen. Renate Serembe, Leiterin des
Besuchsdienstes, freut es, dass sich
immer wieder Menschen finden, die
diesen wertvollen Dienst machen
wollen.

Ungarische Suppe beim Besuch im Heiliggeist

Zu den schonsten Augenblicken je-
der Hausfrau zahlten die Momente in
der Kliche. Dass auch Manner kochen
kénnen bewies den Heimbewohnern
des Heiliggeist-Stifts Ernst Stephan,
stellvertretender Vorsitzende des
Heimbeirates. In der Hauskulche be-
kochte er die Bewohner mit einer
deftigen Gulaschsuppe. Vielen Dank
fur das schmackhafte Mittagessen.

o3

Der Tisch war gedeckt, hier fand ich ganz die altgermanische Kiche,

Sei mir gegruBt mein Sauerkraut, holdselig sein deine Gerlche,

jedem flhlenden Herz bleibt das Vaterland ewig teuer,

ich liebe auch recht braungeschmort die Blicklinge und Eier,

es stand auf dem Tisch eine Gans, ein stilles gemutliches Wesen,

sie hat mich vielleicht geliebt, als wir noch jung gewesen,

sie blickte mich an so bedeutungsvoll, so innig, so wehe,

besaB eine schéne Seele gewiss, doch war das Fleisch sehr zéhe,

auch einen Schweinskopf trug man auf, in einer zinnernen Schiussel,

noch immer schmickt den Schweinen man bei uns mit Lorbeerblattern den

Rissel.

(Heinrich Heine)
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Bgl. Heiliggeist-Stiftung

Waffelbacken im Heiliggeist-Spital

Am 28. Juni 2011 wurden die Be-
wohnerinnen und Bewohner des Hei-
liggeist-Spitals von einer besonde-
ren Aktion Uberrascht. Gemeinsam
mit den Mitarbeitern der Schubert
Gruppe backte der Kuchenchef mit
Vertretern des Heimbeirates und der
Heimleitung im Speisesaal kostliche
Waffeln fur alle Bewohner.

Frau Neulinger als Heimleitung be-
wirtete die Bewohnerinnen und Be-
wohner gerne personlich. Als Beilage
zu den Waffeln wurden frische Erd-
beeren, Sahne, Vanillejoghurt, Sau-
erkirschen und suBe Konfitiren an-
geboten. Allen schmeckte dieses vor

den Augen der Bewohner frisch zu-
bereitete Abendessen hervorragend.
Einstimmig wurde der Wunsch gedu-
Bert, frisch gebackene Waffeln ofter
anzubieten.

(CINEPLEX

Film Gafe

Yt Fendoren Siono in c(?{/m/zéf Drrsau

Ausgewahlte Filme,
aromatischer Kaffee und
leckerer Kuchen versiiBen

Ihren Nachmittag ...

Jeden ersten Dienstag

um 14.30 Uhr

ZIMMERMANN

A\
RESERVIEREN SIE IHRE PLATZE IM VORAUS AM TELEFON! \

0851-988 355 0
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Seniorenstift

Besuch der Bewohner im Scharfrichterkino

Anlésslich des Filmfestivals ,Uber
Mut® hat das Seniorenstift Stadt
Passau die Patenschaft flr den Film
,Die Zeit ihres Lebens" Ubernom-

men. Daher konnten wir uns am Frei-
tag, den 06. Mai 2011 diesen Film
mit Bewohnerinnen und Bewohnern
des St. Johannis Spitals und des Bgl.
Heiliggeist-Spitals im Scharfrichter-
kino anschauen.

Herr Matschiner stellte sich mit ei-

DAS BUNDESWEITE FILMFESTIVAL

nem Kleinbus als Chauffeur zur Ver-
fugung. Nach der Filmvorfihrung
wurde noch eifrig bei einem Glas
Wein Uber den Film diskutiert.

FILMFESTIVAL
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'Die Stadtwerke Passau sind immer
fiir Sie da. Schalten Sie uns ein.

Den Rest machen wir. Wir versorgen
Sie rund um die Uhr mit Strom,
Erdgas, Warme und Wasser.

‘Wir verkehren fiir Sie auf einem gut
ausgebauten Omnibusnetz, wir
bringen Sie in unseren Parkhdusern
“unter, wir verwdhnen Sie in unseren
Badern— und Sie genieRen.

Passau GmbH - Regensburger Strafie 129 - 94036 Passau Stadtwerke Passau
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Wir verabschieden uns
I

Bgl. Heiliggeist Spital St. Johannis Spital
Bauer Elly Brinda Maria
Hofbauer Margarete Fesl Frieda
Hohenwarter Emma Franzl Gustav

Lawro Maria Kellner Franziska
Lohwasser Gertraud Stadler Margarete
Meusel Willi Wittmann Thea

Scheidler Heinrich
Sinner Johanna
Silzer Josef

o3

~Wenn einer sich vornéahme, das Wort Tod nicht mehr zu benltzen, auch
kein anderes, das mit dem Tod zusammenhangt, mit dem Menschentod
oder mit dem Sterben der Natur. Ein ganzes Buch wlrde er schreiben, ein
Buch ohne Tod, ohne Angst vor dem Sterben, ohne Vermissen der Toten, die
natlrlich auch nicht vorkommen durfen, ebensowenig wie Friedhofe, ster-
bende Hauser, tddliche Waffen, Autounféalle, Mord. Er hatte es nicht leicht,
dieser Schreibende, jeden Augenblick muBte er sich zur Ordnung rufen.
Etwas, das sich eingeschlichen hat, wieder austilgen. Schon der Sonnen-
untergang ware gefahrlich, schon ein Abschied, und das braune Blatt, das
herabweht, erschrocken streicht er das braune Blatt. Nur wachsende Tage,
nur Kinder und junge Leute, nur rasche Schritte, Hoffnung und Zukunft, ein
schdénes Buch, ein paradiesisches Buch..."

Marie Luise Kaschnitz

[12 Der Seniorenstift



Die Bedeutung von Pfingsten
e

Ursprung und biblische Hintergrinde des Pfingstfestes

Am Pfingstfest wird das von Jesu angekindigte Kommen des Heiligen Gei-
stes und der Abschluss der Osterzeit gefeiert. Die Botschaft des Osterfestes
war: Jesus lebt. Finfzig Jahre danach waren die Jinger Jesu in Jerusalem
versammelt und empfingen den Heiligen Geist, was heute von Christen am
Pfingstfest gefeiert wird. Das Pfingstfest ist nicht der Beginn von etwas voll-
kommen Neuen, sondern die Fortsetzung des Osterfestes. Pfingsten stellt
so etwas wie eine Garantie dar, dass die Auferstehung Jesu von Ostern und
die damit verbundenen VerheiBungen immer noch glltig sind. Pfingsten
wird auBerdem als Geburtstag der christlichen Gemeinde angesehen.

Ursprung des Pfingstfestes: das judische Schawuot

Das Wort Pfingsten stammt vom griechischen ,penecoste", was ,der flinf-
zigste (Tag)" bedeutet. Das erste Pfingstfest fand laut Apostelgeschichte
namlich am judischen ,Schawuot" statt, das 50 Tage nach dem Passahfest
gefeiert wird. Dieses Fest, auch ,Wochenfest™ genannt, markiert den Beginn
der Getreideernte. Zunachst war es ein Fest, an dem die erste Ernte ge-
feiert wurde, spater rickte die Danksagung flur die Gesetzgebung am Sinai
in den Vordergrund. Pfingsten stellt fur die Christen die Ablésung des alten
Bundes durch die Grindung der Kirche dar und ist gleichzeitig ein Dankfest
fur die VerheiBungen des Heiligen Geistes. Als institutionelles Fest wurde
Pfingsten bereits im 2. Jahrhundert nachweislich gefeiert.

Das biblische Geschehen von Pfingsten

Die Pfingsterzahlung der Apostelgeschichte (Kapitel 2, Verse 1-41) gilt als
Grundungsbericht der ersten christlichen Gemeinde und somit als auch Ur-
sprung der heutigen Kirche. Der Verfasser der Apostelgeschichte, Lukas,
berichtet, dass sich die Apostel und Jinger Jesu am judischen Schawuot
in Jerusalem versammelt hatten. Ploétzlich erhob sich vom Himmel her ein
Dréohnen wie von einem Sturm. Die Jinger sahen etwas wie zlingelndes Feu-
er, das sich auf sie niederlieB: der Heilige Geist hatte sie erflllt. Dieser gab
ihnen die Fahigkeit, sich in fremden Sprachen zu verstandigen. Juden, die
aus aller Welt zum Schawuot angereist waren, kamen herbeigelaufen und
waren verwundert, dass sie die Apostel in ihren eigenen Sprachen reden
horen konnten. Die einen sahen darin ein Wunder Gottes, andere hingegen
hielten die JUnger flur betrunken. Petrus hielt bestarkt durch den Geist Got-
tes vor der Menschenmenge eine Rede. Er verkindete, dass Jesus der von
den Juden erwartete Messias sei und forderte anschlieBend die Zuhdrer auf,
ihr Leben zu andern und sich taufen zu lassen. Etwa dreitausend Menschen
folgten dieser Aufforderung und so wurde an diesem Tag die erste christli-
che Gemeinde gegriindet.
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Seniorenheim

Treffen des ehrenamtliches Besuchsdienstes

Zum jahrlichen Erfahrungsaustausch
trafen sich am 11.04.2011 im Gar-
ten des St. Johannis Spitals die eh-
renamtlichen Besuchsdienstleisten-
den mit Leitung Susanne Binder vom
KDFB, Heimleitung Sonja Stadler und
stellvertretenden Pflegedienstleitung
Thomas Schlapps und Stationleitung
Helga Grobauer. Nach gemditlichem
Beisammensein mit Kaffee und Ku-
chen wurde in einer lebhaften Runde
angesprochen, was im vergangenen
Besuchsjahr erlebt wurde.

Besonders positiv war, dass auf der
Liste, die dafur gefertigt wurde, die
Seite mit dem symbolischen ,Schrau-
benzieher" fast leer blieb, hingegen
die Seite ,Herz“ gut geflllt wurde

Maiandacht diesmal anders

So wie jedes Jahr, wurde im St. Johan-
nis Spital auch heuer im Mai die tra-
ditionelle Maiandacht gefeiert. Dank
dem wunderschénen Wetter durfte
Pfarrvikar Christian Fréschl mit allen
Heimbewohnerinnen und Heimbe-
wohnern im Freien feiern. Zahlreiche
Insassen trafen sich nachmittags im
Garten des Hauses.

mit schonen Erlebnissen. Diese klei-
ne Ubersicht wurde im Anschluss an
die Heimleitung Ubergeben, die An-
wesenden erhielten von Frau Binder
eine Postkarte mit einem Sinnspruch
auf dem Weg, der sie in den kom-
menden Monaten bei ihrem Besu-
chen begleiten soll.

Auch nach der Messe wollten viele das
schéne Wetter genieBen und daher
wurden alle zu einem Beisammen-
sein in unserer Gartenanlage einge-
laden. Mit einem Glaschen Wein und
kleinen Snacks konnten sich Alle an
den ersten richtigen ,Sommer Son-
nenstrahlen™ erfreuen.

14 Der Seniorenstift




St. Johannis Spital Stiftung
e

Liederabend im St. Johannis Spital

Dieser Tage hatten die Bewohner
des Seniorenheimes der St. Johan-
nis Spital Stiftung Besuch von den
beiden Sangerinnen Barbara Dorsch
und Christine Osterberger. Die beiden
KlUnstlerinnen erflllten einen groBen
Wunsch der Bewohnerinnen und Be-
wohner und gaben eine exklusive
Vorstellung ihres Kénnens im festlich
geschmuckten  Veranstaltungssaal
des St. Johannis Spitals. Christine
Osterberger, die von Barbara Dorsch
auf dem Klavier begleitet wurde, be-
geisterte die Senioren mit verschie-
denen Musik- und Gesangstucken
aus der Zeit ihrer Kindheit und Ju-
gend. Gerade aber auch die humor-
vollen und hintergrindigen Gedichte
von Barbara Dorsch wurden von den
Zuhdrern mit groBem Applaus be-

dacht.
Initiiert und ermdoglicht wurde dieser
kurzweilige Abend durch die Mutter
von Babara Dorsch, die als Vorsitzen-
de des Heimbeirates im St. Johannis
Spital wirkt.

Der Geschaftsfuhrer des Senioren-
stifts Stadt Passau Horst Matschiner
und die Heimleitung Sonja Stadler
bedankten sich bei den beiden Klnst-
lerinnen fur Ihren tollen Auftritt.
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Seniorenheim

Osterfest mit Geburtstagsgratulation

Plnktlich zu den Osterfeiertagen
wurde das ganze St. Johannis Spi-
tal mit Osterdekoration geschmuckt
und als krénender Abschluss fand im
Speisesaal des Hauses ein Osterfest
statt.

Verbunden mit der monatlicher Ge-
burtstagsgratulation der zu feiernden
Heimbewohnerinnen und Heimbe-
wohnern genossen alle Teilnehmen-
den die schone osterliche Atmospha-
re im Haus.

Natdrlich brachte der ehrenamtlicher

Verwaltungsrat Hans Oller jedem ein
Geschenk. Gottfried WoIfl kimmer-

links im Bild:

ehreamtlicher Verwaltungsrat Hans
Oller mit seinem Sommerfahrzeug.
Hans Oller ist seit Jahren begeisteter
Rollerfahrer und nutzt das Verkehrs-
mittel um schnell und sicher zu sei-
nen Terminen im St. Johannisspital
zu kommen.

te sich hervorragend um die musi-
kalische Umrahmung. Dass die hart
gekochten Eier an den Tischen nicht
nur zur dekorativen Zwecken dien-
ten, bewiesen zum Schluss alle mit
dem traditionellen Oierbagga (Eier-
titschen).
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St. Johannis Spital Stiftung

Johannisfest im Seniorenheim der St. Johannis Spital Stiftung

Am Freitag, den 24.06., dem sog. Jo-
hannistag feierten die Bewohnerin-
nen und Bewohner des Seniorenhei-
mes der St. Johannis Spital Stiftung
ausgiebig ihren Namenspatron.
Ehrenamtlicher Verwaltungsrat Hans
Oller und Geschéftsfiihrer Horst Mat-
schiner konnten zahlreiche Gaste,
Angehorige und Bewohner des Se-
niorenheimes zu dieser Veranstal-
tung begruBen. Zu Beginn des Nach-
mittags wurde durch Domdekan Hel-
mut Rainer ein feierlicher Wortgot-
tesdienst zelebriert.

Musikalisch untermalt wurde das Jo-
hannisfest durch die Feuerwehrblas-
kapelle Hotzdorf, die mit schnittiger
Musik die Herzen aller Bewohner er-
oberte. Als kulinarischer Héhepunkt
wurde eigens ein Hendlbrater beauf-
tragt, im Hof des Spitals frische Brat-
hendl zum Jahrestag des St. Johan-
nis Spitals zu grillen. Die Bewohner
waren von dieser besonderen Idee
und der Johannisfeier sehr angetan
und freuen sich schon auf eine Fort-
setzung im nachsten Jahr.

Der ehrenamt. Verwaltungsrat des
St. Johannis Spitals bedankt sich bei
Domdekan Helmut Rainer fur den

gelungenen Gottesdienst

-
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Seniorenheim
e

Einkaufen zu Hause

Jede Frau kennt den Stress, wenn dert und gekauft. Fir den freundli-
sie mal ein paar neue Kleidungsstik- chen Service und die gute Qualitat
ke braucht und aber keine Lust hat, der Ware geht ein groBes Lob an das
durch die uberfillten Laden laufen zu Ehepaar Gebhard. Danke und bis
mussen. Auch die Heimbewohnerin- zum nachsten mal.

nen des St. Johannis Spitals kennen
diese Situation. Daher kam es wie
ein Geschenk, als am 31.Mai 2011
ein Modeladen in das Seniorenheim
kam. Aus Frontenhausen kam die
Firma ,Chick in Stick™ und brachte
vor allem den weiblichen Bewohnern
wunderbare Modeware aus der eige-
nen Hauskollektion. Blusen, Westen,
Jackchen und Hosen wurden bewun-

Wintergarten — Nachrichten

Seit dem im St. Johann der Winter-
garten in den Betrieb genommen
wurde, bleibt dieser Raum keine Mi-
nute frei und ohne Aktivitaten. Je
nach Jahreszeiten werden taglich
die verschiedensten Madglichkeiten
genutzt. Vor allem die schdone Ki-
che ladt stets zu neuen Back- und
Kochkreationen ein. So wurde auch
klrzlich fleiBig gebacken. Nach einer
kraftigenden Malzeit darf natlrlich
nicht die sportliche Tatigkeit verges-
sen werden. Damit sich jeder in die-
sem Raum auch wohl fuhlt, denken
die Pflegekrafte auch an die zu jeder
Jahreszeit passende Dekoration. So
wurde auch heuer ein Maibaum auf-
gestellt. FUr die Mihe und tagtagli-
che Initiative geht an alle ein groBes
Lob.
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St. Johannis Spital Stiftung

~Die Klinikclowns schenken den Bewohnern des St. Johannis Spital

Ihr Lachen™

Am 07. Juli 2011 Ubergaben die
Mitglieder der Talentwerkstatt der
Sparda-Bank Ostbayern eine Spen-
de von 7.500 € an den KlinikClowns
e.V im Rahmen des Sommerfests
des Seniorenheims St.-Johannis-Spi-
tal. Diese wird im Seniorenheim ein
Jahr lang regelmaBige Auftritte der
KlinikClowns ermdglichen und somit
den Alltag der Bewohner erheitern.
Michael Gruber, stellvertretender

Vorstandsvorsitzender der Sparda-
Bank, Christian Meier, Filialleiter Pas-
sau, und Simone Haring, Mitarbeite-
rin der Filiale Plattling, Gberreichten
den Spendenscheck.

Stellvertretend fur die Bewohner des
Seniorenheims freute sich der Ge-
schaftsflihrer Horst Matschiner: ,Die
Besuche der KlinikClowns werden ein
weiterer Hohepunkt in unserer Ein-
richtung sein. Die Clowns verbreiten
mit kleinen Gesten so viel Freude bei
den Bewohnern. Herzlichen Dank da-
fur. Man sieht, das die Sparda-Bank
nicht nur wirtschaftlich, sondern auch
sozial Verantwortung ubernimmt."

Ermoglicht wurde diese Spende
durch ein Projekt im Rahmen der

Talentwerkstatt, einer Personalent-
wicklungsmaBnahme der Sparda-
Bank. Die KlinikClowns sind sowohl
in Altenheimen als auch in Kinder-
kliniken tatig und verschénern den
Kranken und Alten ihren Aufenthalt.
So werden die KlinikClowns in den
nachsten Monaten regelmaBig im St.
Johannis Spital anzutreffen sein und
sicherlich eine groBe Unterstitzung
im Bereich der Sozialen Betreuung
fur unser Heim darstellen.

S

.Durch das groBe Engagement der
Sparda-Bank Ostbayern kénnen wir
in Passau sicher fur ein Jahr lang
hier Freude bereiten. Die Bewohner
werden sich sehr freuen™, nahm die
1. Vorsitzende des KlinikClowns e.V.,,
Elisabeth Makepeace-Vondrak, die
Spende entgegen.
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Gesundheitsecke
e

Bei Sommerhitze auf ausreichend Fliissigkeitszufuhr achten

Fast jedes Jahr rollt eine auBergewdhnliche und lang anhaltende Hitzewelle
uber Deutschland hinweg. Temperaturen um oder uber 30 Grad Celsius be-
lasten viele Menschen und schranken ihre Leistungsfahigkeit ein.

Gesunde Erwachsene sind auch bei groBer Hitze nicht gefahrdet, wenn sie
ein ,normales" Leben flihren, sich bei Hitzewellen vernlnftig verhalten,
ausreichend trinken und angemessen essen. Bei bestimmten Gruppen je-
doch kann eine Hitzeperiode zu erheblichen gesundheitlichen Belastungen
fihren.

Was kann passieren?

Bei erhdhter Umgebungstemperatur steigt der Wasserverlust Gber die Haut
erheblich an. Wahrend die Wasserabgabe in ,Ruhe" im gemaBigten Klima
zwischen 400 und 600 Milliliter taglich liegt, kann sie unter ,tropischen"
Temperaturen auf mehrere Liter pro Tag ansteigen. Erkrankt ein Mensch
wahrend einer Hitzeperiode an Fieber, Durchfall oder Erbrechen, erhéht sich
dadurch zusatzlich die Gefahr, dass der Korper austrocknet.

Trocknet der Korper aus, folgt ein Volumenmangel im Kreislaufsystem, der
wiederum die Kreislauffunktion und die Nierentdtigkeit beeintrachtigt. Dies
kann zu einem lebensbedrohlichen Zusammenbruch des Organismus flih-
ren.

Woran kann man einen Fllussigkeitsmangel erkennen?

Fehlt dem Korper Flissigkeit, kénnen sich folgende Anzeichen entwickeln:
< auf der Zunge bilden sich Furchen,
s wenn Sie die Haut auf Ihren Unterarmen zusammenkneifen, zieht sie
sich nicht wieder sofort zurlick, sondern bleibt stehen,
+ die Korpertemperatur steigt an.

Hier ist besondere Vorsicht geboten, da das Fieber als Symptom einer In-
fektion fehlgedeutet werden kann und dann falschlicherweise mit Antibioti-
ka statt mit Flussigkeitszufuhr behandelt wird.

Zu den Personengruppen, bei denen es wahrend Hitzeperioden zu besonders
schwerwiegenden gesundheitlichen Auswirkungen kommen kann, zahlen:
% altere Menschen,
% Menschen, die an Vorerkrankungen leiden wie
e Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
e Erkrankungen des zentralen Nervensystems, die mit Demenz
oder Einschréankung der kdrperlichen Bewegungsfahigkeit ein-
hergehen.
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Sommerhitze
e

Wieso sind gerade dltere Menschen besonders gefdhrdet?

Im Alter verandert sich der Koérper so, dass die Gefahr der Austrocknung
steigt:
e Die Magerkorpermasse nimmt ab, der Fettanteil steigt und das Ge-
samtkdrperwasser verringert sich um ca. zehn Prozent.
e Altere Menschen haben eine verminderte Durstwahrnehmung
e Bei zentralen Erkrankungen - wie z.B. Demenz, Schlaganfall - wird
die Durstwahrnehmung zusatzlich gestort.

Diese Veranderungen fuhren jedoch nur dann zur Austrocknung des Korpers,
wenn zu wenig getrunken wird oder wenn Wasser verbrauchende Erkran-
kungen und Stoffwechselzustande wie z.B. Infekte und Fieber auftreten.
Wahrend junge Erwachsene selbst schwerste FlUssigkeitsmangelzustande
allein durch Trinken in kurzer Zeit ausgleichen kdnnen, bendétigt der altere
Mensch daflir mehrere Tage und ist dabei zu schnellem Flussigkeitsersatz
durch Uberwésserung (hypotone Hyperhydratation) gefahrdet. Dies kann zu
einer lebensbedrohlichen Zellschwellung im Hirn oder zu Wasseransamm-
lungen in der Lunge fuhren.

Wie kann man vorbeugen?

Es kommt vor allem darauf an, regelmaBig und ausreichen zu trinken. Wich-
tig ist auch, den Salzverlust im Korper auszugleichen, der durch starkes
Schwitzen entsteht. Dafur gibt die Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftli-
chen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF) folgende Hinweise:

e Es sollten Trinkplane entwickelt werden und auf deren Umsetzung
geachtet werden. Am besten, Sie stellen sich taglich ca. 1,5 | Wasser,
Tee u. a. bereit und trinken diese wahrend des Tages aus.

e Es ist wichtig zu klaren, welche Medikamente eingenommen werden
und die Flussigkeitszufuhr darauf abzustimmen. Zu den Medikamen-
ten, die den Wasserhaushalt des Kdérpers storen, gehdren u. a. Ent-
wasserungstabletten, Beruhigungstabletten, Beta-Blocker und Psy-
chopharmaka.

e Die Zusammensetzung der Nahrung und der Getranke sollte bekannt
sein — bedeutsam ist vor allem die Kochsalzzufuhr. In Hitzeperioden
mussen evtl. Nahrung oder Getranke verandert werden, um eine aus-
reichende Kochsalzzufuhr zu gewahrleisten.

e Aufenthalts- und andere Raume sollten ausreichend belilftet oder ge-
kahlt werden.

e Achten Sie auf eine der Hitze angepasste Kleidung.

e GroBere korperliche Anstrengungen und Aktivitaten wahrend der Hit-
zeperiode vermeiden.

Der Seniorenstift 21




Witzecke

Der Bauer sieht mit Entsetzen, wie
die neue Magd der Kuh den Eimer
mit der frisch gezapften Milch zum
Trinken vorsetzt. Entschuldigt sich
die Magd: ,Die Milch schien mir et-
was dunn, da wollte ich sie noch ein-
mal durchlaufen lassen.™

o3

Ein Zeuge wurde vernommen und
gefragt: ,Sie haben zu Protokoll ge-
geben, dass sie den Angeklagten am
fraglichen Morgen gegen 8:30 Uhr
gesehen haben. Was hat er da ge-
macht?" - ,Er stand mit Schaum vor
dem Gesicht kreidebleich am Fen-
ster und fuchtelte mit einem Mes-
ser herum.“ - ,Aha", triumphierte
der Staatsanwalt, ,,und was ist dann
passiert?" - ,Dann? Ja dann rasierte
er sich."
3

Der Richter fragte den Landstrei-
cher: ,Arbeiten Sie eigentlich?"
»Ach, hin und wieder." - ,Und was
arbeiten Sie?" - ,So dies und jenes."
- ,uUnd wo arbeiten Sie?" - ,Hier und
dort.™ - ,Haben Sie vielleicht einen
Wohnsitz?" - ,Mal hier, mal dort."
- ,Dann®, sagte der Richter, ,werde
ich Sie jetzt erst mal einbuchten." -
,Und wann komme ich wieder raus?"
- ,Friher oder spater!™
3

Nadine hat ihre erste Reitstunde. Als
das Pferd antrabt, rutscht sie nach
hinten. Als es galoppiert, hangt sie
nur noch am Schweif. Sie ruft: ,Hil-
fe, ich brauch ein neues Pferd! Die-
ses hier ist schon zu Ende.”

o3

Stolz sitzt der frischernannte Abtei-
lungsleiter in seinem neueingerich-
teten Buro. Als ein junger Mann sein
Blro betritt, greift er zum Telefon:
....Aber ja Herr Direktor,... wirklich
ein reizender Abend gestern bei Ih-
nen Herr Direktor,... aber ja, bis
dann..." Er hangt wieder ein, wendet
sich an den Besucher: ,Was kann ich
far Sie tun?" - , Nichts, ich will nur
das Telefon anschlieBen.™
3

~Hast Du gehort? Unser Chef ist ver-
storben.”™ - ,Ja, und ich frage mich
die ganze Zeit, wer da mit ihm ge-
storben ist." - ,Wieso mit ihm?" -
»Na, in der Anzeige stand doch: Mit
ihm starb einer unserer fahigsten
Mitarbeiter."
3

Der Beamte im Arbeitsamt ist unge-
halten. ,Hier auf dem Fragebogen
geben Sie an, Sie wollen sich zum
Backer umschulen lassen. Und jetzt
sagen Sie zu mir, Sie wollen Psycho-
therapeut werden?" -, Das will ich ja
auch", sagt Rainer, ,aber ich wusste
ja nicht, wie man das schreibt."

o3

~Der Weg von der Kabine zum Ring
ist aber weit!™ beschwert sich der
Boxer. ,,Das macht nichts", trostet
ihn sein Trainer, ,zurtck wirst Du ja
sowieso getragen."

o3

~Warum kommen Sie erst jetzt?",
raunzt der Chef. ,Ich bin aus dem
Fenster im dritten Stock gefallen." -
~Na und, das hat ja wohl nicht eine
Stunde gedauert!™
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Feste und Feier
e

Bgl. Heiliggeist Spital St. Johannis Spital

25.08.2011 Geburtstagskranzchen 18.08.2011 Geburtstagskranzchen
20.09.2011 Geburtstagskranzchen 29.09.2011 Herbstfest mit
04.10.2011 Erntedankfest Erntedank und
18.10.2011 Herbstfest Geburtstagsgratulation
15.11.2011 Geburtstagskranzchen 27.10.2011 Geburtstagskranzchen

Terminanderungen werden rechtzeitig mitgeteilt.
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Wir sind Tag und Nacht, Samstag und Sonntag,

jederzeit fiir Sie erreichbar!

Telefon: (0851) 75 69 90 _

In Passau / Vilshofenerstral3e 49

BISCHOF

In Obernzell / Klosterweg 22

*B ESTATTUN G-

Wir lassen Sie nicht allein mit Threr Trauer.
Wir helfen Ihnen wiirdevoll Abschied zu nehmen.
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