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fir langjahrige hervorragende Produktqualitat

Metzgerel .

Wir freuen uns, unseren
Kunden wie gewohnt, beste
Qualitit anbieten zu ké6nnen!

Aus der Region - Fiir die Region
aus taglich frischer Schlachtung!
Denn nur beste Qualitit
kann wirklich schmecken!

2017 wurde die Qualitiits-Metzgerei
Kinigsbaner bereits zum 24-ten Mal mit
den Preis der Besten in Gold ansgezeichnet!
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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Freunde unserer Heime,

die vorliegende Frihjahrsausgabe
unserer Heimzeitung zeigt in bunten
Bildern auf, wie abwechslungsreich
das Leben in unseren beiden Senio-
renheimen ist. So nehmen naturlich
gerade auch die Feierlichkeiten und
Veranstaltungen einen wichtigen
Platz in unserem Heimleben ein. Ob
Faschingsfeiern, Starkbierfest oder
Geburtstagskranzerl, unsere Bewoh-
nerinnen und Bewohner verstehen
es, ihr Leben bei uns zu genieBBen
und die Feste zu feiern, wie sie eben
fallen.

Auch aufgrund unserer Lage im Her-
zen der Stadt Passau treffe ich immer
wieder Bewohner der beiden Heime
in der Innenstadt oder bei einem ge-
mutlichen Plausch in einem der Kaf-
fees im Umagriff der FuBgangerzone.
Diese optimale Lage und die damit
verbundenen Mdéglichkeiten zeichnet
sowohl das St. Johannis Spital als
auch das Heiliggeist Spital aus.

Wirklich gefreut habe ich mich aber
dieser Tage, als ich zwei ristige Be-
wohner des St. Johannis Spitals als
Besucher bei einer Sitzung des Stif-
tungsausschusses entdeckt habe.
Beide Herren hatten Tags zuvor in
der Zeitung gelesen, dass im Rat-
haus eine Sitzung dieses Gremiums
einberufen wird, wo auch die Haus-
haltsplane des Johannisspitals be-
handelt werden sollten. Die beiden
Bewohner interessierte diese The-

Vorwort

matik und sie entschlossen sich da-
her, an dieser offentlichen Sitzung
als Besucher teilzunehmen.

Dieses Interesse an regionaler Po-
litik und an Stadtratssitzungen, in
denen auch Entscheidungen fir un-
sere Heime getroffen werden, finde
ich groBartig. In diesem Zusammen-
hang mdchte erwahnen, dass auch
die Sitzungen des Werkausschusses
Seniorenstift Stadt Passau zu groBen
Teilen offentlich sind und damit in-
teressierten Besuchern offen stehen.
Gerne darf ich daher alle unserer Be-
wohnerinnen und Bewohner auffor-
dern, uns auch weiterhin kritisch zu
begleiten. Informieren Sie uns Uber
Ihre Winsche und Anregungen. Im
Rahmen unserer Mdglichkeiten sind
wir immer bemuht, Sie zufrieden zu
stellen und Ihren Aufenthalt in den
stadtischen Heimen madglichst ange-
nehm zu gestalten.

Mit besten GriBen und Winschen flr
einen sonnigen Start in den Frihling
Ihr

gy

Horst Matschiner
Geschaftsfuhrer
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Geburtstagskinder

Bgl. Heiliggeist Spital

Marz

Adolph Maria
Anzenberger Olga
Barth Berta
Elsberger Amalia
Hallschmid Franziska
Hauptmann Anton
QuaB Emmy
Schwarz Elisabeth

April

Brichta Olga
Stiegler Elisabeth
Weidinger Irma
Woérlen Hanns-Egon

Mai

Bachmann Alfred
Blscher Wilhermine
Degen Edeltraud
Faller Sophie

Gerstl Fritz

Haller Ludowika
Schreyer Franz

St. Johannis Spital

Marz

Behringer Hildegard
Ludwig Anton
Wahlte Johanna
Wiirfl Klara

April

Altweger Johann
Eisner Irma
Hauselmeier Wilma
Papendorf Elfriede
Muller Margarete
Stephan Helene

Von Kutzschenbach Irene
Mai

Bartik Konrad

Bujak Alex

Fengler Maria

Fesl Maria
Friedlmeier Paula
Lauerer Friedrich Karl

(O34

Unsere Heimbewohner - Interview mit Hans Egon Worlen

Unsere Heimzeitung , Der Senioren-
stift" dokumentiert nunmehr seit ei-
nigen Jahren in Wort und Bild das
bunte Leben in unseren beiden Se-
niorenheimen. Wir wollen zukinftig
in unregelmaBigen Abstanden auch
Bewohner der Heime vorstellen und
zu Wort kommen lassen. Beginnen
wollen wir mit dem Passauer Ehren-
birger Hanns Egon Worlen, der
seit rund sieben Jahren im Heiliggeist
Spital seine Heimat gefunden hat.
Worlen ist der einzige Bewohner, der
noch immer taglich sein Bliro in der
Steiningergasse aufsucht und dort
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im gleichnamigen Architekturblro
beratend tatig ist. Hier ist er seit je-
her gewohnt, nicht nur hart und aus-
dauernd zu arbei- > B

ten, sondern auch
mit hoher sozialer
Kompetenz und
einem Gespur fur 3
Menschen als Vor- &
gesetzter zu wirken
- Eigenschaften die
er sich bis heute
erhalten hat.

Der Name Worlen steht aber auch in




unmittelbarem Zusammenhang mit
dem Museum Moderner Kunst, des-
sen Griunder und Finanzier der risti-
ge Ehrenblrger Passaus ist. Die Wur-
zeln fur dieses immense kulturelle
Engagement finden sich bei seinem
Vater Georg Philipp Wérlen, einem
Uberregional bekannten Maler und
kosmopolitisch denkenden Kinstler
des beginnenden 20. Jahrhunderts.

Hanns Egon Wdérlen besuchte in Pas-
sau die Oberrealschule und wurde
nach dem Ableisten des Arbeitsdien-
stes in der damaligen St. Nikola Ka-
serne zum Infanteristen ausgebildet.
Nach seinen eigenen Angaben war
Woérlen damals in der Stube 312 der
St. Nikola Kaserne untergebracht,
heute belegt er im Heiliggeist Spital
das Zimmer 314. In der Vorkriegszeit
war es ublich, sich das Bett in Form
eines Strohsackes selbst machen zu
mussen - heute sind Wechseldruck-
matratzen und zeitgemaBe Bettaus-
stattung der Standard in einem Se-
niorenheim.

Auf die Frage, warum er gerade
das Heiliggeist Spital als Senio-
renheim auswahlte, antwortete
der prominente Bewohner: ,In
meiner Zeit als Architekt habe ich
viele Altenheime besichtigt und auch
geplant. Beim Umbau des St. Johan-
nis Spitals war ich sogar als Bauleiter
tatig. Die Altenheime in der Innen-
stadt sind aufgrund ihrer zentralen
Lage fir mich immer erste Wahl.
Auch wenn ich mir friher nicht vor-
stellen konnte, in einem Senioren-
heim zu leben, musste ich nach ei-

Unsere Bewohner

nem Klinikaufenthalt die Erfahrung
machen, dass ich meine Lebens- und
Haushaltsfihrung allein nicht mehr
bewiltigen kann. Da sieht man erst,
was fur ein armer Hund man ist,
wenn man auf sich allein gestellt zu-
hause ist. Auf Anraten des friiheren
Stadtrats Herbert Volkmer habe ich
mich dann fir einen Platz im Rdsti-
genbereich des Heiliggeist Spitals in-
teressiert.

Das Heiliggeist Spital habe ich auf-
grund seiner Helligkeit und Freund-
lichkeit gewdhlt. Der zeitgeméBe
Standard und die Lage im Herzen
der Stadt Passau waren flr mich die
ausschlaggebenden Griinde."

Aufdie Frage, oberauchimhohen
Alter noch Plane fiir die Zukunft
hat, entgegnete Worlen: ,Selbst-
verstandlich habe ich noch Pléne
fur die Zukunft. Diese Pléne und die
tdglichen Aufgaben halten mich ge-
sund. Aufgrund meiner langjahrigen
Erfahrung sind mein Sachverstand
und mein Rat in meinem Blro immer
noch gefragt. Auch bezlglich des
Museums Moderner Kunst habe ich
noch viele Vorstellungen. Als Stifter
dieses europaweit bekannten Muse-
ums ist es mir ein wichtiges Anlie-
gen, den erfolgreichen Betrieb auch
zukdlnftig gesichert zu wissen."

Flr diese Plane wunscht das Senio-
renstift Stadt Passau dem 97 - jahri-
gen Klinstmazen immer eine glickli-
che Hand.

Das Interview mit Hanns Egon Wér-
len fihrte Horst Matschiner
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Seniorenheim

Diavortrag des Seniorenbeirats

Am 11. Januar 2012 veranstaltete
der Seniorenbeirat im Speisesaal des
Blrgerlichen Heiliggeist Stifts einen
Diavortrag Uber das ,Passau vor lan-
ger Zeit".

Auswartige Besucher und unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner zeigten
viel Interesse an den alten Aufnah-
men und so mancher Ort wurde nicht
sofort wieder erkannt. Man konn-
te sehen, wie viel sich in den vielen
Jahren verandert hat.

(G4

Es war ein sehr schéner Nachmittag
an den sich Alle gerne zurlck erin-
nern.

Spendeniibergabe Betten Schulz freut die Bewohner des Bgl.

Heiliggeist Spitals

Das Bettenhaus Schulz beschenkte
die Bewohnerinnen und Bewohnern
des stadtischen Seniorenheimes Bgl.
Heiliggeist Spital mit verschiedenen
Schurwollunterbetten.

Die Unterbetten wurden an inter-

essierte Heimbewohner Uberreicht,
die bereits in der ersten Nacht das

6 Der Seniorenstift

Geschenk ausgiebig testeten. Am
nachsten Morgen waren sich alle Be-
schenkten einig, dass die Unterbet-
ten sich sehr positiv auf ihren Schlaf
ausgewirkt haben.

Sowohl Heimleitung Angelika Neulin-
ger als auch der Geschaftsfuhrer des
Seniorenstifts Stadt Passau, Horst




Bgl. Heiliggeist-Stiftung

Matschiner, bedankten sich bei An-
drea Schulz fur dieses soziale Enga-
gement und die groBzigige Spende.
Auch verschiedene Bewohnerinnen
und Bewohner lieBen es sich nicht

Gadnsefliflchen
gehoren zu den keinsten Zeichen in
unserem Schriftsystem. Manchmal
ist es fur die Augen ganz schon an-
strengend, sie noch zu erkennen.
Damit Sie Briefe von Enkeln, Tages-
zeitungen, Bucher und vieles andere
genieRen konnen, gibt es bei uns die

geeigneten Hilfsmittel. Von Brillen
fir alle Sehschwachen bis hin zu
vergroRernden Sehhilfen.

Tettenweiser Strake 7
94060 Pocking

Fon: (08531) 78 13
Fax: (08531) 1 20 58

LudwigstraRe 26
94032 Passau

Fon: (0851) 5 13 96
Fax: (0851) 5 91 81

nehmen, sich personlich bei Andrea
Schulz fur ihre sinnvolle Spende zu
bedanken.

Im Bild von links nach rechts

Angelika Neulinger , Heimleitung
Bgl. Heiliggeist Spital

Irma Weidinger, Heimbewohnerin
Rosina Wittmann, Heimbewohnerin
Andrea Schulz, Inhaberin Betten
Schulz

Horst Matschiner, Geschéftsfiihrer
Seniorenstift Stadt Passau

bei der Ubergabe der Unterbetten

Nachtigall

vermag uns mit ihren feinen Lauten
zu verzaubern. lhre Stimme gehort
zu den Schonsten im Tierreich.
Damit Sie diese kleinen Freuden

der Natur erleben, guten Gesprachen
lauschen, schone Musik geniel3en
und sich am taglichen Leben er-
freuen konnen, finden Sie bei uns
entsprechendes Gehor.

AUGENOPTIK - HORGERATE
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Seniorenheim

Dank an Messerin Rosa Steininger im Heiliggeistspital

Auch lange nach ihrem Berufsleben
als Kochin des Seniorenheimes Hei-
liggeist Spital versieht Rosa Stei-
niger noch immer ehrenamtlich die
wichtigen Aufgaben einer Mesnerin
im Seniorenheim. Seit Jahrzehnten
fuhrt sie nunmehr bereits diese Ta-
tigkeiten mit groBem Engagement
und Zuverlassigkeit aus. Dieser Tage
konnte Rosa Steininger einen runden
Geburtstag begehen. Oberblrger-
meister Jirgen Dupper nahm dies
zum Anlass, sich auch im Namen
der Heim- und Werkleitung bei Rosa
Steininger mit einem Geschenkkorb
far ihr segensreiches Wirken zu be-
danken.

Auch der Heimgeistliche, Pfarrvikar
Christian Fréschl, und der Geschafts-
fUhrer der stadtischen Heime, Horst
Matschiner, dankten Rosa Steininger

fur ihr unermudliches Wirken bei der
Vorbereitung der Gottesdienste und
dem Schmicken des Kirchenrau-

mes.

Im Bild von links nach rechts

Horst Matschiner, Werkleiter Senio-
renstift Stadt Passau

Rosa Steininger, Mesnerin

Jiurgen Dupper, Oberblrgermeister
Christian Fréschl, Heimgeistlicher

(G4

Helau und Alaaf im Bilirgerlichen Heiliggeist Stift

Am Rosenmontag fand im Senioren-
heim des Bilrgerlichen Heiliggeist

Stift die alljahrliche und sehnslichtig
erwartete Faschingsfeier statt.

‘ 8 Der Seniorenstift




Bgl. Heiliggeist-Stiftung

Fuchs Eva sorgte mit ihrer ,zahnluk-
kerten Resi" fur viel Lachen. Unsere
~Skatchprofis® Waltraud und Helga
lieBen es sich nicht nehmen, wieder
ein lustiges Stuck vorzufihren. Bei
Kaffee, Krapfen und Wein wurde viel
geschunkelt und gelacht. Zu der Mu-
sik von unserem Musiker Max Fuchs
wurde auch eine Polonaise durch das
ganze ErdgeschofB durchgeflihrt. Alle
waren sich einig, dass es ein gelun-
gener Nachmittag war, der bestimmt

nachstes Jahr wieder durchgefuhrt
wird.

Der Seniorenstift 9 ‘




Seniorenheim

Besuch von Studenten im Bgl. Heiliggeist Spital

An einem kalten Nachmittag besuch-
te eine Gruppe von Studenten die
Heimbewohnerinnen und Heimbe-
wohner des Heimes. Diese musizier-
ten und sangen gemeinsam mit den
Bewohnerinnen und Bewohnern. Au-
Berdem brachten sie auch eine klei-
ne siiBe Uberraschung mit. Es war
ein angenehmes und abwechslungs-
reiches Zusammentreffen.

Starkbierfest im Hl. Geist

Am 21. Méarz 2012 hatten die Bewoh-
ner und Bewohnerinnen des Blrger-
lichen Heiliggeist Stifts wieder aus-
giebig die Gelegenheit, das Stark-
bier aus dem Fass zu probieren. Die

10
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ehrenamtliche Verwaltungsratin und
Stadtratin Frau Hildegunde Brummer
und die Heimleitung Frau Angelika
Neulinger bewirteten die Bewohner
persdnlich.




Bgl. Heiliggeist-Stiftung

Umrahmt wurde die Feier von unse-
rem Hausmusiker Max Fuchs. Pas-
send zu diesem Fest wurden von der
Kiche abends frische WeiBwilrste

und Brezeln gereicht. Wir freuen uns
schon auf die nachste Fastenzeit und
das Starkbierfest.

Kleine Einblicke in die soziale Beschiftigung

Gymnastik

Um die Beweglichkeit zu erhalten,
findet regelmaBig die Gymnastik-
stunde statt. Ob mit oder ohne Ge-
rate, es ist immer ein willkommene
Stunde.

Zeitungsrunde

Ein tagliches Ritual: die Zeitungsrun-
de. Die wichtigsten Nachrichten des
Tages werden vorgelesen und natur-
lich von allen sehr lebhaft diskutiert.

Gedéchtnistraining

Hier das Thema: ,Frihjahrsputz". Es
wurden alle Gegenstande aufgezahlt,
die daftr notwendig sind.

11
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Wir verabschieden uns

~»Der Tod kann uns von dem Menschen trennen, der zu uns gehorte;
aber er kann uns nicht das nehmen, was uns mit ihm
verbunden hat."
(Verfasser unbekannt)

(¢’
Bgl. Heiliggeist Spital St. Johannis Spital
Panholzer Ferdinand Hainz Antonia
Dr. Kandziora Jan Pfleger-Wessely Emilie
Katibei Elisabeth Rekos Elsbeth
Bauer Anna Schulz Bronislava

3

Fragen und Antwort...

Ich moéchte Sie, so gut ich es kann, bitten, Geduld zu haben gegen alles Un-
geldste in Ihrem Herzen und zu versuchen, die Fragen selbst lieb zu haben,
wie verschlossene Stuben und wie Bicher, die in einer fremden Sprache ge-
schrieben sind. Forschen Sie jetzt nicht nach Antworten, die Ihnen nicht ge-
geben werden kénnen, weil Sie sie nicht leben kénnten, und es handelt sich
darum, alles zu leben. Leben Sie jetzt die Fragen. Vielleicht leben Sie dann
allmahlich, ohne es zu merken, eines fernen Tages in die Antwort hinein.

Rainer Maria Rilke

12 Der Seniorenstift




Palmsonntag
-

Palmsonntag

Palmsonntag (lateinisch dies florum, dies palmarum) wird auch der ,Blu-
mensonntag", ,Blumostertag" oder ,Blumostern™ genannt.

Im Gedenken an den Einzug Jesu in Jerusalem, wo Palmzweige auf dem
Weg dorthin lagen, werden heute noch in den Kirchen ,Palmzweige" ge-
weiht. Viele Martyrerinnen tragen Ubrigens als Attribut einen Palmzweig,
der auf ihr Martyrium hinweist. Er steht symbolisch flir die Prophezeiung
der christlichen Auferstehung und den Sieg Uber den Tod. Die Palme, die
immer aufrecht und gerade wachst und immergrin ist, ist seit langer Zeit
ein Gottes- und Lebensbaum.

Da in Deutschland ja keine echten Palmen zur Verfligung stehen und der
Palmsonntag am Beginn des Friihjahres liegt, hat sich der Brauch eingebdir-
gert, die Zweige der ersten frihlingshaften Regung der Natur als Palmener-
satz zu verwenden. So verwendet man stattdessen Buchsbaum, Wacholder,
Hasel- und Salweide (Palmkatzchen), Thuja, Tannengrin, Stechpalme (auch
Palmdistel genannt) oder Seidelbast (Daphne). Es sind alles Pflanzen, die
nach altem Glauben schon seit der Antike vor allem Bdsen und Schadlichen
bewahren sollen; deshalb werden sie nach dem Gottesdienst wieder mit
nach Hause genommen, damit sie dort das Unglick vom Haus fernhalten.

In manchen Gegenden verwendet man als ,richtigen® Palmbusch immer
dreierlei vom Gleichen: drei Buchszweige, drei blihende Palmkatzchen, drei
Stechpalmenzweige, drei Eichenzweige mit dem roten Laub vom Vorjahr.

Die einfachsten ,Palmstecken", , Palmwischen™ oder ,Palmwedel® bestehen
aus einem Stab, an dessen Spitze ein Zweig der traditionellen Pflanzen,
vielleicht geschmickt mit einem bunten, ausgeblasenen Ei, bunten Papier-
bandern oder auch ein rotbackiger Apfel gebunden werden.

Der alte Brauch des Reisigschneidens, das fur das Osterfeuer verwendet
wird, ist auch heute vielerorts wieder lebendig. Friher jedoch wurde das
Reisig auch noch zum Zweck des Besenbindens geschnitten.

In Finnland schlagt man Freunde und Bekannte am Palmsonntag leicht mit
der Birkenrute. Das soll Glick bringen.

Mit dem Palmsonntag beginnt die Karwoche, die mit dem Karsamstag endet.
Die Karwoche umfasst die ,stillen Tage™ Montag bis Mittwoch und die eigent-
lichen ,Kartage" Grindonnerstag, Karfreitag und Karsamstag (Ostersams-
tag). ,Kar" leitet sich vom mittelalterlichen Wort Wehklage, Sorge ab, das
sich noch in dem englischen ,care" findet. Die Vorsilbe ,Kar" flir den Montag,
Dienstag und Mittwoch hat sich nicht durchgesetzt. (bsch)
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Seniorenheim

Wintergeburtstagskranzchen im St. Johannis Spital

Auch wenn Winter die kalte Jahres-
zeit genannt wird, behalten Heim-
bewohnerinnen und Heimbewohner
des St. Johannis Spital die Warme
immer im Herzen und feiern auch
trotz Schnee und Frost.

So auch im Januar 2012. Im Rah-
men einer Winterfeier durften sich

14
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alle Januar-Geburtstagskinder Uber
ein kleines Andenken freuen.

In einer angenehmen Atmosphare
und unter der musikalischen Um-
rahmung von Gottfried W4lfl wurde
geschunkelt, gesungen und fréhlich
gefeiert.

reha team
Mais
Das Sanitdtshaus Aktuell e

Partner lhrer Gesundheitl

Inkontinenz- und
Stoma-Varsargungen

Hiltsmittal zur Rehabilitation,
Kronken- und ﬁ\.'ll'unpllegl!

Fiir lhre Fofial
Beguemschuhe, Diabetes-
adoptierte Fullbattungen

Fir lhre Beinel
Komprassions-Strimphe,
S‘.ijrn.l!blrapfc, UYL T




St. Johannis Spital Stiftung

Ein halbes Jahrhundert gefeiert

50 ist die Halfte von 100. Das ist
keine hohe Mathematik. Zweimal 50
ist wiederum 100. Und 100 Jahre alt
sind im Januar zwei Kollegen des St.
Johannis Spitals geworden. Naturlich

gerecht aufgeteilt.

Liebe Hilde und lieber Uwe, zu dem
finfzigsten Geburtstag wlinschen wir
nochmals von ganzem Herzen alles
Gute.

Chick in Strick - Ein Shoppingtag der anderen Art

Zum zweiten Mal durften die Bewoh-
nerinnen des St. Johannis Spitals das
Ehepaar Gebhard im Heim begri-
Ben. Den ganzen Tag war es mdg-
lich modische Kleidung zu probieren
und zu kaufen. Ohne das Haus ver-
lassen zu missen, konnten die inter-
essierten Heimbewohnerinnen die in
den Raumlichkeiten des Hauses ein-
gerichtete Boutique besuchen und

die ausgesuchten Kleidungssticke
zum Anprobieren auch in die eigene
Wohnraume mitnehmen. Wie schon
beim ersten Besuch, freuten sich alle
Interessierten Uber die hervorragen-
de Auswahl und vor allem ausge-
zeichnete Qualitat der Kleidung. Na-
tlrlich hat Familie Gebhard verspro-
chen, auch die nachste Kollektion bei
uns vorzustellen.
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Seniorenheim

Die fiinfte Jahreszeit im St. Johannis Spital

Bunt und laut war es im Februarim St.
Johannis Spital. Der Grund daftr war
die finfte Jahreszeit — die Narrenzeit.
Nicht nur an der Dekoration konnte
man es erkennen, dass der Fasching
gefeiert wird. Viele Heimbewohne-
rinnen, Heimbewohner aber auch die
Beschaftigten kamen verkleidet zu
der alljdhrlichen Faschingsfeier. Bei
Manchen war das Ratseln nach der
wahren Identitat sehr schwierig.

Dank der Faschingsgarde ,Hofnarria®
aus Hofkirchen kam die richtige Fa-
schingslaune ins Haus. Die Lebhaf-
tigkeit der Kinder begleitete alle den
ganzen Nachmittag. Mit ausgezeich-
neter Musik versorgte Gottfried Wol-
fl, der wie immer seine Aufgabe mit
1+ bestanden hat.

Eine ,echte"™ Wahrsagerin lass flr alle
Sternzeichen das Jahreshoroskop

und startet mehrmals vergeblich die
Versuche, manche Vertreter des Tier-
kreises umzustellen.

16 Der Seniorenstift

Lustig, laut und hier und da auch
suBsauer ging die Feier bis zur spa-
ten Stunde frohlich weiter. Und nicht
traurig sein... Am 11.11. dieses Jah-
res fangt die narrische Zeit wieder
an!




St. Johannis Spital Stiftung

Piratenparty in der Verwaltung

Nicht nur die Heimbewohner/innen
lieBen sich in der bunten Faschings-
zeit zum Verkleiden verfuhren, son-
dern auch der Geschaftsflihrer Horst
Matschiner, Frau Eder und Pfarrvikar
Fréschl. Nicht nur auf offener See gibt
es Piraten. Auch in einer Dreifllisse-
stadt fahren Schiffe und die wurden
gleich von diesen Drei unsicher ge-
macht. Na dann... Schiff AHOJ!!!

Der Seniorenstift 17




Seniorenheim

Wie stark ist ein Starkbier?

Am 22. Marz 2012 stellten sich viele
Teilnehmer des alljdhrlichen Stark-
bierfestes im St. Johann diese Fra-
ge. Die beste Antwort findet man
nur durch den Selbstversuch und
daher strémte das Starkbier an die-
sem Nachmittag ununterbrochen aus
dem Fass.

Die Hauswirtschaftskrafte kiimmer-
ten sich schwunghaft um das leibli-
che Wohl und Gottfried Wolfl Gber-

raschte auf Neue mit seiner musika-
lischen Unterhaltung.

Ob alle die Antwort auf die Anfangs-
frage gefunden haben, bleibt ein Ge-
heimnis. Denn manche Erkenntnisse
sollte man nicht verraten. Eins ist si-
cher.. falls sich jemand bei der Fest-
stellung noch unsicher ist, kann er es
das nachstes Jahr im Marz nochmals
versuchen, dieses Geheimnis zu er-
grinden.
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St. Johannis Spital Stiftung

(C INEPLEX

Film Gafe

Dar Fentoren Siine in ?9’?725/ (74 .@WJZ([;.___

Ausgewabhite Filme,
aromatischer Kaffee und
leckerer Kuchen versiien

Ihren Nachmittag ...

f.? Jeden ersten Dienstag
um 14.30 Uhr

- o . PT dr RESERVIEREN SIE IHRE PLATZE IM VORAUS AM TELEFON!
| iz | ZMMERMANY 0851989 355 0
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Gesundheitsecke
T

Osteoporose — Was ist das?

Osteoporose gehort zu den 10 haufigsten Krankheiten unserer Zeit.
In Deutschland leiden beinahe sieben Millionen Menschen an dieser Krank-
heit. Heute hat ein Drittel aller Frauen, sowie jeder flinfte Mann ab 50 Jahre
Osteoporose.
Bei Osteoporose ist der natlrliche, altersbedingte Knochenabbau deutlich
verstarkt. Meist bleibt die Verringerung der Knochensubstanz unbemerkt.
Erst wenn Knochenbriiche ohne gréBere duBere Einwirkung auftreten, d.h.
nach kleineren Stlirzen, dem Heben einer schweren Tasche, usw. wird vom
Arzt die Diagnose gestellt.
Die meisten Knochenbriiche treten in der Wirbelsaule, den Handgelenken
oder an der Hufte auf. Solche Briiche kdnnen weitreichende Folgen, wie Be-
wegungseinschrankungen bis hin zur Pflegebedlrftigkeit haben.
Eine Spatfolge der Krankheit ist der sogenannte Witwenbuckel. Er bezeich-
net den Rundricken, der entsteht, wenn mehrere Brustwirbelkérper ge-
schadigt sind. Diese brechen ein, da sie der taglichen Belastung nicht mehr
standhalten kénnen. Die KoérpergréBe kann um mehr als 3-5 cm abneh-
men.

Vermeiden sie also Stiirze!!!!

Wie stelle ich Osteoporose fest?

Sprechen Sie beim nachsten Arzttermin ihren Hausarzt darauf an. Eine Kno-
chendichtemessung kann durchgeflihrt werden (dies ist keine Krankenkas-
senleistung, d.h. sie mussen die Untersuchung selbst bezahlen).

Welche MaBnahmen kann ich ergreifen:

Medikamente | Bewegung Ernahrung Hilfsmittel
Biphosphonate | Spazieren Calcium:in Milch, | Huftschutzhosen,
Ostrogene gehen, Nordic | Gouda, Nussen, Toilettensitz-
Fluoride Walking, Kohl, Ca-reiches erhdhung
Kalzitonin Gymnastik Mineralwasser Duschhocker
Kalzium, Qi Gong Vitamin D: viel Rollator
Vitamin D Nehmen Sie Sonne, in Leber,
Parathormon die Treppe, Milchprodukten,
nicht den Eier, Hering
Fahrstuhl Vitamin K:Fleisch
Innereien, grunes
Gemuse, Vollkorn-
produkte
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Die Stadtwerke Passau sind immer
firr Sie da. Schalten Sie uns ein.
Den Rest machen wir, Wir versorgen
Sie rund um die Uhr mit Strom,
Erdgas, Wirme und Wasser.
Wir verkehren fir Sie auf einem gut
ausgebauten Omnibusnetz, wir
bringen Sle in unseren Parkhdusern
- unter, wir verwohnen Sie in unseren
3 Biidern- und Sie geniefen,

Mit Energie fiir Sie *

L
- .

SWP,

Tradrmnrie Feise Cobe - Bagrmibuger Tralke ap - g40)6 Fassse
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Witzecke/Gedachtnistraining

Witend schlagt ein Beamter im Gar-
tenbauamt eine Schnecke tot. "Wa-
rum hast Du das gemacht?” Fragt
sein Kollege. "Das aufdringliche
Biest verfolgt mich schon den gan-
zen Tag”.

3

Ein kleiner Mann sitzt traurig in der
Kneipe, vor sich ein Bier. Kommt ein
richtiger Kerl, haut dem Kleinen auf
die Schulter und trinkt dessen Bier
aus. Der Kleine fangt an zu weinen.
Der GroBe: "Nun hab' dich nicht so,
du Weichei! Flennen wegen einem
Bier!” Der Kleine: "Na, dann pass
mal auf. Heute frih hat mich mei-
ne Frau verlassen, Konto abgeraumt,
Haus leer. Danach habe ich meinen
Job verloren! Ich wollte nicht mehr
leben. Legte ich mich auf's Gleis...
Umleitung! Wollte mich aufhangen...
Strick gerissen! Wollte mich erschie-

kaufe ich vom letzten Geld ein Bier,
kippe Gift rein und du saufst es mir
weg!”

(G4

Die Abteilung feiert ein rauschendes
Fest mit Champagner, Kaviar und al-
lem, was dazu gehort. Direktor Mul-
ler kommt zufallig vorbei und fragt
verwundert: “Was ist denn hier los?"
- “Der Computer hat sich geirrt und
anstatt der Nettogehalter die Abzlge
ausgezahlt."
3

Der Tierarzt ruft bei Herrn Schmitt
an: “Hallo Herr Schmitt. Ihre Frau
ist mit ihrer Katze bei mir. Sie bat
mich, sie einzuschlafern. Ist das in
Ordnung?" - “Klar, das kdnnen sie
machen und die Katze setzen sie bit-
te einfach raus, sie kennt den Heim-
weg...”

Ben ... Revolver klemmt! Und nun
3

KONZENTRIERT LESEN

Das ungewobdhnliche Textbild entsteht durch die fehlenden Wortabstande und
Satzzeichen und der uniblichen GroB-Klein-Schreibung. Das lesen fallt Ih-
nen viel leichter, wenn Sie sich den Text laut vorsprechen.

ErDbeErEn

DIEKOENigiNUNTErdENBEErENiSTNichTNurbESONdErSwOhISchmEcCKENdS
ONdErNObENdrEiNauchNOchSEhrgeESuNdDiEarOmaTiSchENFruEchTeSiNd
rEicHanviTamiNENuNdMiNEralStOffEN150gRammeRdbeErEndeCKENdENtAg
esbEdarfvOn75mgviTaMinCdiesuEssenfRuEchtewUrdeNfRueHerweGeniHreS
hOhEngeHaltSaNCalCiumkAliUmnAtriUmEisENunDpHospHorsOgaRalSheilMi
ttelgEgEngiChTunDrHeumAveRwENndEtnoChhEutEschaEtztmAnsiEindErvOLk
SmeDiziNalswiRkSameSmiTELgEgENbLutArmuTobendReinsiNddiEVErLockE
ndenfRuEcHtcHenaUchnoHeinschlaNkmAcher100grEntHaltEngeRadEmal33
kAloRiIEndAkAnnMandoChwirkLichohNereuEmAIsoRiChtiGschlemMen
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Feste und Feier/Impressum
-_________________________________________________.—"—.2..20.—..

Bgl. Heiliggeist Spital St. Johannis Spital
02.05.2012 Maidult 24.05.2012 Musikfestival
22.05.2012 Maifest mit 28.06.2012 Johannisfeier
Geburtstagen 20.07.2012 Sommerfest
28.06.2012 Musiknachmittag mit 23.08.2012 Garten-
Geburtstagen Geburtstagskranzchen

04.07.2012 Geburtstagskranzchen
03.08.2012 Sommerfest

Termindnderungen werden rechtzeitig mitgeteilt.

(G4
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TRAUERHALIS Passau - Soldenpeterweg 47 - 0851/9 66 37 37 - www.bestattungshaus-kasherger.de
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Wittelsbacher ==—

Apothekeoc

lhre Gesundheit in guten Handen

Arzneimittel [ pAssauEr N

Allopathie Elgtjzi

Naturheilkunde "R
Palliativpharmazie | wewmemee )

Lieferservice
Ernahrungssprechstunde
Hausapothekencheck
Reiseimpfberatung
Gesundheitsreisen

Verleih von Milchpumpen
und Inhalationsgeraten

Wiederholter Testsieger
im Passauer Kundenspiegel

Blutwertanalyse

66 6 60606060606 0606060

Mineralstoffberatung

Ludwigsplatz 7 <« 94032 Passau

TEL: 0851/36133 info@apotheke-passau.de



